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1. UEVALUATION DES APTITUDES PHYSIQUES DES ELEVES DE SIXIEME
2. LES ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE & ENVIRONNEMENT SPECIFIQUE
3. 'EVALUATION DE L’EPS AU DNB

4. LE PROJET DE SOCLE & LE PROJET DE PROGRAMMES EPS
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Références

Circulaire de rentrée 2025 NOR - MENE2518841C, du 3-7-2025

DEPP - Note d’information N°25.20 - Avril 2025 - Premiére évaluation des qualités physiques des
éleves de sixieme a la rentrée 2024

Documentation Eduscol

Evaluation des aptitudes physiques des éléves de 6e
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https://www.education.gouv.fr/premiere-evaluation-des-qualites-physiques-des-eleves-de-sixieme-la-rentree-2024-450117
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https://www.education.gouv.fr/premiere-evaluation-des-qualites-physiques-des-eleves-de-sixieme-la-rentree-2024-450117
https://www.education.gouv.fr/premiere-evaluation-des-qualites-physiques-des-eleves-de-sixieme-la-rentree-2024-450117
https://eduscol.education.fr/4238/evaluation-des-aptitudes-physiques-des-eleves-de-6e
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[ Endurance J[ Navette — Luc Leger }

omité d’experts

(CNRS, DGESCO, IGESR 2024-2025 | Vit 1 ( 30 lat \
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INJEPS ONAPS, Expérimentation | VITESse | P J

Professeurs Nationale
d’EPS... ( \ ( p
4100 éléves Force Muscu Saut longueur sans élan
117 CLG . J \ J
Souplesse « Sit and Reach »
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TROIS NIVEAUX DE PERFORMANCE

<L

Avec des seuils de positionnement

4L

GROUPE
A BESOINS

Accompaghement
ciblé

GROUPE
FRAGILE

GROUPE
SATISFAISANT
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A besoins
Fragile

Satisfaisant

SEUILS SELON LES TESTS

Force musculaire -

Endurance
(paliers) Saut en longueur
P (cm)
Ooul <110 cm
2ou3 ]110 cm; 140 cm]
4 ou plus > 140 cm

30 m vitesse plat
(secondes)

>6,85s
[65s;6,8 5|

<6S

(DEPP - Note d’information N°25.20 - Avril 2025)
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RESULTATS EXPERIMENTATION 24-25

Force .
Endurance ] Vitesse  Souplesse (en
musculaire (en

(en palier) - (en secondes) cm)
Garcons 4,1 144 5,8 -3,1
Sexe
Filles 3 132 6 0,99
Ensemble 3,5 138 5,9 -1,1

(DEPP - Note d’information N°25.20 - Avril 2025)
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https://www.education.gouv.fr/premiere-evaluation-des-qualites-physiques-des-eleves-de-sixieme-la-rentree-2024-450117
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A besoins Fragile @ Satisfaisant

—>Sur les trois épreuves, 4 % des éléves
sont considérés en difficulté et ont donc
un besoin d’accompagnement des le
début de I'année scolaire.

=219 % des éleves sont considérés
comme ayant une qualité physique
satisfaisante.

- Les filles et les éléves issus de milieux
sociaux les moins favorisés ont des
performances inférieures et plus de
difficultés identifiées a chacune des trois
épreuves de I'évaluation.

- Les éléves obtenant des résultats
satisfaisants lors des évaluations
nationales ont moins souvent de
difficultés identifiées aux épreuves du
test de qualités physiques.

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE
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Rentrée 2025

' LN Généralisation ¥ Endurance 3 5 Jusquau 17
O auprés des N\ 2 & octobre
o . LLl Iltesse a9
o colleges - 2
volontaires en Force |

) , Musculaire
+ 3 échantillons
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SITUATIONS SINGULIERES...

'éleve est absent : lui donner la possibilité de repasser les tests
'éléve est inapte total : noter « non évalué » dans ASP

LUéleve a besoin d’aménagements : |ui faire réaliser les tests dans les conditions
adéquates ou lui proposer de réaliser 1 ou 2 tests

Les éleves présentant des besoins éducatifs particuliers doivent
pouvoir accéder aux évaluations

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 12 23/09/2025
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Quelles plus-values a réaliser ces tests ?

- UNE DEMARCHE SOUVENT PRESENTE DANS LES EQUIPES
De nombreux professeurs testent déja leurs éléves... notamment depuis le COVID.

- DES TESTS ET DES OUTILS CLES EN MAIN POUR L'ENSEIGNANT

- AIDE A LA PRISE DE RECUL SUR LES RESULTATS
Des résultats objectifs avec des standards nationaux qui permettent d’identifier les ressources des
éleves et de questionner la pédagogie et le projet EPS.

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 13 23/09/2025
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Pour l’'éleve et sa
famille...

Dt LEDUCATION EVALUATION NATIONALE

NAT'!ONALE, “
SUPERIEUR o |APTITUDES PHYSIQUES| 55
ET DE LA RECHERCHE

e
Lpar
axants

0134061U0 Année scolaire 2025 - 2026

preanOO nomO00 fvabuation passee ’ Durée de l'évaluation :
En début d"année de sixiéme, vous avez passé une
évaluation de vos aptitudes physiques. Cette fiche vous e
permet de prendre connaissance de votre résultat S| Troks éprovves
personnel.

A besoins Fragile Satisfarsant

Endurance Test Luc Léger @— v

Courir e plus Jongtemps possible 3 une vitesse
imposée qui aug progressi

Force Saut en longueur _77 = 5
musculaire sams dlan @ . - n
Sauter le plus loin possible  pieds joints. i

. Course de vitesse
Vitesse 30 métres plat

Courir le pius rapidement possible.

Les objectifs de I'évaluation

_Pour l'dléve Pour les parents Pour 'enseignant Pour le collége Pour 'Education nationale
"ESTET TRANTE e et.  Amunes
e gl e e SR S L it darts e
échanger avec les I nt.
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6A Prénom 1 Nom 1 Fragile
6A Prénom 2 Nom 2 Satisfaisant
6A Prénom 3 Nom 3 Fragile
6A Prénom 4 Nom 4 Absent
Prénom 5 Nom 5 Satisfaisant
Prénom 6 Nom 6
Prénom 7 Nom 7 Satis
Prénom 8 Nom 8 Fri
6A Prénom 9 Nom 9 Pasderb6A
6A Prénom 10 Nom 10 Fri6A
6A Prénom 11 Nom 11 Satis 6A
6A Prénom 12 Nom 12 Fr|6A
6A Prénom 13 Nom 13 Satis 6A
6A Prénom 14 Nom 14 Satis6A
6A Prénom 15 Nom 15 Satis6A
6A Prénom 16 Nom 16 Non|6A
6A Prénom 17 Nom 17 Satis6A
6A Prénom 18 Nom 18 A b(6A
6A Prénom 19 Nom 19 A b(6A
Note de lecture sixieme 25QP6 | 25QP6_pe 6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A
6A

Prénom 1

Prénom 2
Préenom 3
Prenom4
Préenom 5
Préenom 6
Prenom 7
Prénom &
Prénom9
Prénom 10
Prénom 11
Prénom 12
Prénom 13
Prénom 14
Prénom 15
Prénom 16
Prénom 17
Prénom 18
Prénom 19

Satisfaisant
Satisfaisant
Satisfaisant
Absent
Satisfaisant

Nom 1
Nom 2
Nom 3
Nom 4
Nom 5
Nom &
Nom 7
Nom 8
Nom 9
Nom 10
Nom 11
Nom 12
Nom 13
Nom 14
Nom 15
Nom 16
Nom 17
Nom 18
Nom 19

Fragile
Satisfaisant
Satisfaisant

Absent
Satisfaisant

Absent

Pas de restitution

Non évalué

qun

Absent

LT - ]

Pas de restitution

U s W N

Non évalué

Pour le
professeur et
I'équipe...

g% &l

Absent

888

130
Pas de restitution
140
175
138
170
130
110
Non évalué
176
120
89

5,62
5.9

5,72
6,69
5,47
6,37

591
541
6,47
5,75
544
6,47

5,65
5,75
816

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE
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MINISTERE

DE UEDUCATION
NATIONALE,

DE LUENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

ET DE LA RECHERCHE
Liderre

Frrternir

Exploiter les évaluations
des aptitudes physiques
des éleves de 6°

Guide a destination des personnels
d’encadrement et des professeurs
d’éducation physique et sportive

PROPOSITIONS D’EXPLOITATIONS

https://eduscol.education.fr/document/67353/download

« Les résultats aux évaluations des aptitudes physiques ne doivent en aucun
cas aboutir a une note. Cet outil diagnostic de mesure doit étre pensé comme
un repere permettant aux éleves de visualiser leurs progres. Dans cette
optique, les éleves doivent pouvoir le passer plusieurs fois dans leur scolarité
et observer les résultats du travail réalisé et des efforts consentis tout en
tenant compte des évolutions physiologiques liées a 'adolescence. La
passation des évaluations doit impérativement donner lieu a une restitution
et servir de point d’appui pour le développement des ressources physiques
des éleves, conditions essentielles des acquisitions motrices en EPS. »

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE
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AU SEIN DE EQUIPE EPS...

LU'échauffement peut étre un moment privilégié pour mettre I'accent sur I'une ou l'autre des aptitudes
physiques.

Faire varier les formes de groupement pour tantét prendre appui sur I'hétérogénéité des éleves et
ponctuellement répondre a des besoins ciblés.

Le choix des formes de pratique permet aussi aux enseignants de mettre l'accent sur une aptitude
physique priorisée tout en respectant l'activité et son champ d’apprentissage.

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 17 23/09/2025
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Renforcer une aptitude ciblée dans les séquences d’activités
Les diverses situations de renforcement utilisées par les enseignants pour répondre aux problemes
spécifiques rencontrés par les éleves peuvent insister sur 'une ou l'autre des aptitudes physiques
évaluées lors des tests.

Ex : dans un cycle de combiné athlétique, il est possible de mettre davantage |'accent sur la force du bas du
corps (foulées bondissantes, pentabond, squat, fentes, course tractée), sur les qualités de vitesse (poursuite,
course en pente, course en virage) ou sur l'endurance (courses fractionnées ou circuit training a intensité
ciblée).

OCAUX

=)

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 18 23/09/2025
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Fraternité

p
NeR OSiTion

Le partage des résultats avec les familles afin de mieux accompagner le jeune vers une pratique
physique adaptée est un moment important a anticiper et a formaliser. Cet échange peut étre
I'occasion d’évoquer l'existence de I’AS, mais aussi, des vacances apprenantes, des offres sportives
compétitives ou de loisirs et autres associations d’éducation populaire...

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 19 23/09/2025
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AU SEIN DE L'ETABLISSEMENT...

Mobiliser les instances sur les sujets du bien-étre, de la santé et de
la condition physique

CESCE / Conseils d’enseignement / Conseils pédagogiques

» ISSEMENT

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 20 23/09/2025
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Références

» Circulaire SECURITE et APPN : circulaire n® 2017-075 du 19-4-2017

» Sécurité et responsabilité : note de service N° 94-116 du 9 mars 1994

» Spécificité de I'enseignement de I'EPS : circulaire N°2004-138 du 13-7-2004

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 22 23/09/2025


http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=115731
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https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/94116_1257087231981.doc?ID_FICHE=642897&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/94116_1257087231981.doc?ID_FICHE=642897&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/94116_1257087231981.doc?ID_FICHE=642897&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/94116_1257087231981.doc?ID_FICHE=642897&INLINE=FALSE
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
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Les APPN dites en Environnement Spécifique
Code du sport art. L212-2

- la plongée en scaphandre, en tous lieux, et en apnée, en milieu naturel et en fosse de plongée ;

- le canoé-kayak et des disciplines associées en riviere de classe supérieure a trois conformément aux normes de
classement technique édictées par |la fédération délégataire en application de I'art. L311-2 (c. sport) ;

- lavoile au-dela de 200 milles nautiques d'un abri;

-  l'escalade pratiquée sur les sites sportifs au-dela du premier relais et "terrains d'aventure", déterminés
conformément aux normes de classement technique édictées par la fédération délégataire en application de |'art.
L311-2 (c. sport), ainsi que de |'escalade en "via ferrata" ;

- Quelle que soit la zone d'évolution :

* le canyonisme ;

* le parachutisme ;

* le ski, I'alpinisme et leurs activités assimilées ;

* laspéléologie ;

* |esurfde mer;

* levollibre, a I'exception de I'activité de cerf-volant acrobatique et de combat.

Y PEI N X "

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 23 23/09/2025
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Liberté
Egalité
Frater,

Ancien cadre académique

Cadre académique flou ~__tlques non autorisees
EPS
Une circulaire nationale AS
de 2017 exige la
Circulaire académique de validation des actions en Sections
2015 = environnement sportives
Exclauiat les ES spécifique par le corps

Formations bi-

d’inspection qualifiantes

Projets
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3 ANS pour aboutir a ...

- Réécriture et rénovation des PASS.
- Création des PASS-ES.

- Aval Rectoral pour la parution d’'une note de
cadrage académique, (Note de cadrage
académique du 4 Juin 2025), autorisation de
la pratique en ES pour tous les éleves.

- Mise a jour du site académique.

- Constitution d’une équipe d’experts.

+ parametres d'a
EX

ACADEMIE

oecaenoee — Sijte EPS de I'académie de Grenoble

galid
e

@ Institutionnel /= Examens w & Ressources v [ Numérique « Dispositifs « ¥ Héritage G24

Accueil /Ressources

PASS ou PASS-ES ?

Définition :

La définition des sports de nature est indiquée dans le Code du sport, article L. 311-1 : « Les sports de nature s'exercent
dans des espaces ou sur des sites et itinéraires qui peuvent comprendre des voies, des terrains et des souterrains du
domaine public ou privé des collectivités publiques ou appartenant a des propriétaires privés, ainsi que des cours d'eau
domaniaux ou non domaniaux. »

Cadre :

Les activités physiques de pleine nature peuvent étre proposées dans le cadre de I'EPS, des enseignements facultatifs ou de

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE
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https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/pass/pass-ou-pass-es

s Qu'est-ce qui change ?

4 )

Ancien Cadre Nouveau Cadre

\_ J

— Mise en ceuvre circulaire de 2017 a compter de la RS
2025 (note de cadrage Recteur 4 juin 2025)

—> Validation par les IA-IPR EPS d’un ensemble d’actions
pour le dispositif via un dossier

—> Possibilité de mener des actions pour TOUS les éleves
avec dossier

- Nécessité de réfléchir au renoncement Avant et Pendant
les sorties

—> Suivi plus précis de I’établissement

—> Liste d’APSA autorisée

—> Etablissements autorisés

—> Pratique limitée aux seuls éléves des dispositifs
autorisés

— Pas de dossier validé par les IA-IPR EPS

IA-IPR EPS - ACADEMIE DE GRENOBLE 26 23/09/2025
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Les objectifs

Rendre possible la
Conformité au cadre ‘ pratique des APPN en ES
réglementaire a tous les éléves

Souci de simplifier au
maximum
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Nouveau cadre académique

Y

Validation PREALABLE d'un dossier

par les I1A-IPR EPS

==
= -

l
-

Cadre PAS

Toutes les autres APPN én E
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L - Procédure d’instruction
et de validation

Formulaires APPN

EN
ACADEMIE
DE GRENOBLE

Fratrsisé
Cadre de référence

1.Téléchafgement du

dossier PACK
. . 3. Validation pour dépéﬁps.ﬂ 4. Etude du dossier par un
2. Redlge le projet sur iPackEPS expert
et [e'dossier T e -
P ~\
Enseignant EPS ' IA-IPR EPS InsEgeUr
& d’établissement EXPERT

5. Echanges

$--_-——----------—-——-——-_-_*

5. Echanges et ajustements

[ Validation ]
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Qu’est-ce gu’un PASS ou un PASS-ES ?

- C’est un cadre de référence académique.
- Ce n’est pas un texte officiel mais il est rédigé en conformité avec la circulaire de 2017.

- Ce cadre est évolutif 2 nécessité de vérifier les mises a jour régulierement.

Aider
I'enseignant a

Sécuriser la

pratique des
eleves

structurer son
intervention
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Protocole Actif de Sécurisation
des Scolaires (PASS) ESCALADE

Pratique en Structure
Artificielle d'Escalade (SAE)

L'enseignement de l'escalade fait partie des APSA
quicontribuent au parcours de formationde I'éléve.
Les équipes pédagogiques d'EPS se positionnent
et adaptent leur programmation pour toujours
privilégier la sécurité des éléves.

Les projets d'accueil individualisé (PAl), les projets
personnalisés de scolarisation (PPS) sont des
éléments a prendre en compte pour adapter dans
la mesure du possible la pratique de certains éléves.

La Structure Artificielle d'Escalade (SAE + tapis
de réception) est vérifiée annuellement par une
entreprise agrée. En cas de défaut repéré, alerter le
gestionnaire de la structure.

Le matériel, la gestion des Equipements de
Protection Individuelle (cordes, baudriers, systéme
d‘assurage, dégaines, connecteurs, casques...) sont
suivis dans un cahier tenu a jour.

Un document est proposé en annexe au PASS, pour
proposer un accompagnement pédagogique.

Les contenus d'enselgnement sécuritaires

- Connaitre la terminologie spécifique du
baudrier (pontet, sangles, porte matériel), a la
corde, au systéme d'assurage.
Communiguer avec un vocabulaire adapté en
matiére de sécurité : « sec, mou, bloque, avale »
Savoir enfiler le baudrier et s'encorder de fagon
conforme
Connaitre les principes et mettre en couvre le
co-contréle au sein de sa cordée
Connaitre et maitriser la méthode d'assurage
adaptée a la modalité de grimpe choisie et du
systéme d’assurage utilisé

Un exemple de PASS

AVANT LA LECON

Informations sur les éléves

@ Conneitre |2z gabarits de tous |2z éléves pour anticiper les cordées homaogenes ((10kg
d'écart) et les comportements potentizllement dangereux

Informations sur la SAE

& S'assurer du contrile annuel de la structure et du cahier de gestion d'EPI & jour
@ Vérifier |a bonne instzllstion des moulinettes et des tapis jointifs

Maitrizer les compétances professionnelles pour mener une séquence d'anseignemant
{cf document d'sccompagnement FASE)

Les modalités d'organisation

1. Mobiliser des parmis de grimper 2t d*assurer pour valider les compétances des éléves
Anticiper la gestion de I'sspace, du groupe-classe en privilégiant le fonctionnement
en deux groupes homogénes : I'un en blog, Mautre en voie

3. Anticiperle placement géographiguedel'anssignant etson éguipement, responzable
dz |3 chaine de contrélz

Usage et choix des EPI

Cordes :
un dizmétre sdapt2 su systéme d'essurage utilisé et une longueur de corde permattant
d'évoluer dans Is voiz la plus longue de ls SAE

Mousguetons : . i . .
privilégier des bagues automatiques 3 3 sécurités plutdt gue les bagues & visser

Baudrier :
réglzables en tsille unigus svec boucles sutomatiques de verrouillsge sur 1s ceinture et
|2z cuizses du sigge. Privilégier un seul modéle, tsille unique de préférance.

Systéme d'assurage :
orivilégier lzs systemes de type « tube », 2xclure les types « huit »
Le choix d'utilisation d'un systéme d'sssurage & freinage assiste (click up, ATC pilat
=tc_) ne remplace pas le nosud de sécurité (escalade en moulinstte) ou le contre-
zzzursur (zscalads an téts)
privilégier un seul type da systéme su s=in d'un méms tsblissement

APRES LA LECON

Séc anticipée

'enseignant :
Equipé pour pouvair intervenir rapidement & I'side d'une corde : il porte un baudrier
Zquipé de systémes dintervention dont il maitrizz 'usags.

-les éléves :

Une tenue sdaptés & la pratique sportive

& Intzrdiction des baguss aux doigts, obligation des cheveux attachés

(& Les points d’sncrage (plaquettes =t broches) ne doivent pas &tre utilisds comme des
prizes

& Me pas stationner sous guelgu’un gui grimpe

Sécurité « in situ »

-en voie:

1. Privilégier la pratigue sur un seul secteur, respectant un espacement entre chague
ligne d'au moinz 1,50m.

2. Exiger une co-vérification dans |a cordée lors de I'équipement de début de lepon at
swant chague demande de walidation par 'enzeignant précédent chague montae
3. La vslidation par l'enseignant, « few wert » (encordement, systéme d'sssurage,
coulair) est indispenzable avant chague sscension

4. Utilizer le nosud de sécuricé (queue de vache, validée per 'enzeignant) compacté au
plus prés du systeéme d'zssurage dés que |2 dernier pisd du grimpaur @ passé 2 ler
point d'ancrags

Construire des compétences chez tous les dléves :

~  zaweir P'Eguiper : baudrier ajusté sans vrilles, vEtements rentrés, nosud en bout de
corde

-~ zavoirinstaller le systéme d'sssurags, selon que I'ElEve st gaucher ou draitier

- sawoir s'encorder : un nosud en B compacté, c'est & dire le plus rapproché possible,
sur le pontet dencordement avec un noeud d'arrét en pécheur simple

sawoir co-vérifier I'ensemble de la chaine d'sssurage

=3woir communiquer © o« sec, mou, blogue, avale »

sawoir demander et ressentir la tension de la corde svant la descents

Fawoir assurer en 5 temps (pour la moulinette) et dynamique (pour la téte, avec un

contre-gssureur)

-en bloc:

1. Matérizliser et faire respecter |z zone d'sttente, de pratigue et de réception autorisée
zeulement au grimpeur, ainsi gue 1a ou les prise(s) d= départ et de fin

2. Prioriser la désescalade au saut volontaire

3. Construire le ssvoir chuter : tonigue, mentan et segments rentrés

4. Distinguer la hauteur d'évolution s=lon une pratigue de bas de mur (hautsur de |3
prize la pluz haute = hawteur duv premier point, tapis norme SAE) et de pan
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Références

Décret no 2025-328 du 10 avril 2025 relatifs aux modalités de délivrance du DNB

Arrété du 10 avril 2025 modifie I’arrété du 31 Décembre 2005 relatif aux modalités d’attribution
du DNB

Note de service du 2 Septembre 2025 : modalités d’attribution du DNB a compter de la session
2026
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4 )

Obtention du
dipléome lorsque
la moyenne
finale est égale

Ou supérieure a
10/20

- J

domaines du socle
commun

Histoire-Géographie
EMC 50 points
Sciences 50 points

Oral 100 points

SESSION 2025

Evaluation des 5 grands

Francais 100 points _
Mathématiques 100 pts

Prise en compte des
a la moyenne pour u

| |
]
1 Moyennes des mo
m| issues des moyen A
"| semestrielles Controle
enseignements o -

al de 3e, toutes au méi Continu
-

| ]

n

| |

n

Francais
Mathématiques

Histoire-Géographi
EMC '
Sciences (2 di
Dral de soutenanc

SESSION 2026
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Moyenne
représentative a

partir d’'une pluralité
de notes

Note de service du 2 Septembre 2025

Evaluation du niveau
des éleves, en
réference au S4C est
menée dans les
différentes situations

d'apprentissage

(mémorisation,
application,
réinvestissement).

Note sur 20
au DNB en
classe de 3¢
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Commission académique d’harmonisation du controle continu

COMPOSITION

- Présidée par le Recteur
- |A-IPR

- Professeurs de 'enseignement public et privé
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Commission académique d’harmonisation du controle continu

Au college, les équipes pédagogiques sous la responsabilité du chef d’établissement
veillent a la représentativité des évaluations dans le cours ordinaire des enseignements, o _
notamment dans le cas de la concertation menée au sein du conseil d’enseignement et du Expériences motrices,

conseil pédagogique. conseil méthodo et sociales
NB :Si moyenne non représentative : « EN ATTENTE » = Nouvelle évaluation. variées

BASCULE DES NOTES DANS CYCLADES

Etude des résultats du controle continu et harmonise si nécessaire en cas de
DISCORDANCES constatées entre la moyenne annuelle obtenue par les éleves
dans un établissement et la moyenne académique.
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Notation et livret scolaire unique

En classe de 3¢, validation par le conseil de classe d’'une moyenne trimestrielle ou semestrielle pour chaque discipline,
ainsi qu’une moyenne annuelle.

Ces moyennes sont renseignées dans le LSU qui les transmet a son tour dans Cyclades (application nationale de notation
des examens) au 100¢ de point supérieur.

Cyclades

Possibilité
« En attente »
Art 2.3 de la NDS 2/09/25

1
1
1
1
1
\
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lllustration Eduscol

REGISTRE D'OBSERVATION : ELEVE-JOUEUR

Joueur réactif Joueur opportuniste Joweur constructeur Joueur stratege
Domaine 14 : Maitrise insuffisante Maitrize fragile Maitrise satisfaisante Trés bonne maitrise
Pratiguer des APSA
|5inscrire dans un projet de jeu...)
AFC1 |Réaliser des actions déci- Objectifs non atteints Objectifs partiellement atteints Objectifs atteints Objectifs dépassés
sives] 0-5 5-9 9-13 13-14
f 14
Equipier spectateur Equipier supporter Equipier conseilleur Equipier coach
Domaine 2 : Maitrise insuffisante Maitrise fragile Maitrise satisfaisante Trés bonne maitrise
Outils et mathodes
|Coopérer et réaliser des projets|
AFC 3 [Solidaire - respectueux] Objectifs non atteints Objectifs partiellement atteints Dbjectifs atteints Objectifs dépassés
AFC & [Accepter - Analyser la 0-2 2-4 4-5 G-4
rencontre)
{4
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Références

Circulaire n® 90-107 du 17.05.1990 relative au contréle médical des inaptitudes a la pratique de I'EPS dans les
établissements d’enseignement

Arrété du 13 septembre 1989 :Contrbéle médical des inaptitudes a la pratique de I'éducation physique et sportive dans les
établissements d’enseignement.

Décret n°88-977 du 11 octobre 1988 relatif au controle médical des inaptitudes a la pratique de I'éducation physique et
sportive dans les établissements d’enseignement.
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Cas

A Transmission du

Gestion des Certificats Medicaux

rs
ACADEMIE
DE GRENOBLE

1 : vers la Vie Scolaire

Certificat Médical

2 : vers le Professeur d’EPS

—~@»—

Structure partenaire
mobilisant Factivitd
physique

-~
~~~--

ﬂ(mmrm —* Comresmiration o nde ressire

C Archivage EPLE AT Autres EPLE | Transmission
0 i ' Vers autre
| s i 3 s
nfirmenie o établissement
lorsque
Direction necessaire
A A
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Possibilités de proposer des épreuves adaptées en cas

Les éleves inaptes

d’inaptitude partielle.

Inaptitude totale = Représentativité des autres notes ?

s GCe modéls de certificat ast 3 utiliser pour les claseas 3 sxamans zinsi que pour tous les niveaux de classs

ACADEMIE CERTIFICAT MEDICAL D'APTITUDE PARTIELLE
uE GREMOBLE A LA PRATIQUE DE LUEDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
e Lsm clraisres £f 3005125 99 20510, 2 23-12-00 8t 4 17-7-20 rpoetien que sacl ben RENdCEDE N8 AN ATER: T @ Fntdnensd are praiqus
PR, mri=pite esitziser sne diapes=e dagreres. De nomireuses Egreaves sdapltes existent pous pallier wae inaptitude partiele pu U handisas.
Je sousaigné ..., docteur en médecine, certifie avoir examing s jour
...................................................................................... ,nefe) le .. _..inscrit & Fexamen du

[ BacProsessionmaiih ] Bac Géneral [] Eac Technoiogigue, &t suoir constaie que 50n &=t 08 santé entraing
T Foor o9 candited Insorf gu CAF oo v Bac Fro - ke cobdmsos et epifode proasonseli of apttuda & i@ prafigow physigue &n EFS gof di nispacide.

Ci-Epnas, Cocher et COMQier X camps sdéqusts. REMAT b IS préticément pocsibie ox oenificat il permetisa suz erssgnants FEFE Of POLVDIr (YOROSET, poar Zaiker
une =pitude: cerfiele 0u U bendo, e capaciis Cifes, uae des Epneuves adapites existantes (eszmpiss -m:r.rﬂe Bugreniadon ey e de sEcapéretion,
_dimirsion e |z quaii de il pizpinfion de Peapace de jeu, uflisstion 42 meitrie sppeopnis, modficedon fu bessme, .. | cu e sovibé de substiution.

| [JUNE APTITUDE PARTIELLE A LA PRATIQUE DE L'E.P.S.

DU E T S . inclus.
Caiie apiilvde pariela nécesaie una an'ap:a:m aux possitriies r.‘n I‘e.E-t-

1. intiquer e= que I'éléve PEUT FAIRE dans le cadre d'une pratique physique -

—FOMCTIONS Elmulmer | Ocourr / CIsauter ! [llancer / [CJlever [ [ poner

—TYPES PEFFORTS I:Ilr'nenseebre- Elgrm:nge [cnelrnneea
APTE DONCIUEl Oe Facivid 0Es signe | [ wessoufement | O Pa:l,ue ! [ o= douleur
Df'E[:’.:IClr“S

—CONTEXTES PARTICULIERS : [ miieu aquhqus
MSD.'IE .

— AUTRE(S) AMENAGEMENT(S] SOUHAITAELE(S)
O Adaptstion suivant conaitions climatiques (polution, froid sec, ] .
[ Activiis pysiques permesiant un Slegement du ps [ NaEton [ V80 [ SUR{E) v oo s
[ Acivigs prysiques Svec DEpISCcEMENtS liMits BUTu dans Faxe
[ Acivigs prysiques ne solicitant pas centaings ariculstions (65 67an © .o e e
Adaplations pour i gestion [ du temps, [ e Pespace, (] des meractions sociales, |:| d!=cmsa,n§
Acaptations pour youbies de [ Fequiibre, [ 18 coordination, [ |a concentration, [ autres|
Frécizons. .

Rama.rwns pw.lznalwrammna.rl o'E.P.5. 3 |2 mize &0 plac-s d ad]vrtsa adaphoa

[ atitude ! Clen hauteur

2. indiquer o= que I:élé:\re PEUT FAIRE en Fabsence de pmtique phyaique pmmible :
[ aiser pour Fargitrage O juger © Ol observer [ 3icer pouroeganiser ¢ O S0B05) o

| Nomre de cases cochées en chiffre ||

[ CJUNE INAPTITUDE TOTALE TEMPORAIRE A LA PRATIQUE PHY SIQUE
DU 3. — Y

Er a5 de Ao producion J'un Rewesy cerifear, 3 risswa de came panode, apre 3 fa raprise g2 i3 praique de MRS

W2 SEYE COfal

Les lTEl‘."SN'ii fe 5ants SCoiaine S0Nn! deainalaies des cerifcars megicavy 0EiirEs lorsguiune ingpaTude 85 ,DWW‘E PO Lna duras
s.pereu’ea Hois MGEs CONSACUETS OU cumuies.

...Cachet et signature du médecin prescripteur

L ceriiicat médical est & iransmelire dans les 48R QU suivent 53 prescription, &
réabfssament pour ie candital scofanse, 8 18 DEC pour e candidar non seolavise.

me1:4mmnwmmmwmmmmnem

mmm
|
Remis ou regu le .delapartde ...
Le rapannannairs doi vierifier i3 contarmite du canificst = e reflser 51 earmwn,urawmm.‘ne
Meédecin de I'education nationale ] Professeur d'EP.S. | Chef d’etahllssemenl
& inaptiudas cumuises supsneures 3 3 mois | Nom Nom :
Date Cae Dale -
Visa: Via:o Visa:
AT 6 CEToar M NSS! SOF CaROVNT SLOAINEE DU SO Sooarindl 6 AU g G iR Su 177 0Lt 3 ramith oo 730580 Asddmi 08 Sschi
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éducatifs particuliers
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amenagements b orientation ou
de La scolarite accompagnement

trastement medical P aménagements
et adaplations

protocole d'urgence pidagogiques

P alde humaine

OUEL PLAN 7 b altribution

do matériels
pedagogigues adaptes

QUI SPLLICITER 2

POUR QW ?

amenagements
et adaptations
pédagogiques
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4. Le projet de socle et le projet
de programmes EPS

Présentation du projet de socle 2026 et actualisation des projets d’EPS
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Fraternité

Projet de socle 2026

Q) Elements de
culture commune

@)

Compétences

éthiques et civiques

1.Apprendre a apprendre 7. Création et expérimentation

2. Raisonner et démontrer 8. 0Observation du monde ® Compétences corporelles et sensibles

3.Esprit critique 9. Corps humain - Connaissance de soi

4.Repéres spatio-temporeld0. Environnement et climat - Expression corporelle

5.Langues et cultures 1. Culture numérique . B
6.Sensibilité artistique 12. Savoir jouer

- Estime de soi
- Gestion des émotions
- Coopération

® Compétences morales et civiques
- Droits et devoirs
- Engagement citoyen
- Respect des valeurs

3)
Upprentissagos
fondamentaux

O
Disciplines et
éducations
transversales

Disciplines
- Enseignement moral et civique

- EPS . .
= frte Educations transversales
o . . - Santé Frangais Mathématiques

- Histoire-Geographie ; .
_ Scishoas - Developpement durable - Ecouter et comprendre - Nombres et calculs

. - Médias etinformation E M - Prendre la parole - Grandeurs et mesures
- Technologie : A : ’ . ’

; ACADEMIE - Lire, écrire, interpréter - Représentation de données
- Langues vivantes DE GRENOBLE . .

Liberté - Raisonnement logique

Lgalité
Fraternité
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Projet de programme en EPS - Finalités

Programmes EPS C3-C4 juillet 2020

Tout au long de la scolarité, I’éducation physique et sportive a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome,
physiguement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble. Elle amene les enfants et les adolescents a
rechercher le bien-étre et a se soucier de leur santé. Elle assure l'inclusion, dans la classe, des éleves a besoins
éducatifs particuliers ou en situation de handicap. LUéducation physique et sportive initie au plaisir de la pratique
sportive.

Projet de programme EPS rentrée 2026

Au cycle 4 :
Tout au long de la scolarité, I'éducation physique et sportive (EPS) a pour finalité de former un futur citoyen lucide,

éclairé et autonome, aussi bien physiguement que socialement. Outre ses objectifs spécifiques, elle contribue au
socle commun de connaissances, de compétences et de culture.
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Projet de programme en EPS — Les objectifs

Programmes EPS C3-C4 juillet 2020

B D

Construire cing compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :

développer sa motricité et apprendre a s’exprimer en utilisant son corps ;
s‘approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils ;
partager des regles, assumer des roles et des responsabilités ;

apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere ;
s‘approprier une culture physique sportive et artistique.

Projet de programme EPS rentrée 2026

B N =

L'EPS favorise le développement harmonieux de 'éleéve en répondant a cing objectifs généraux pour la classe de
6eme et le cycle 4 :

Enrichir sa motricité

Préserver et améliorer sa santé par une pratique physique réguliere.

S’approprier une culture physique sportive et artistique.

Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités individuelles et collectives.

S’approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et outils pour favoriser les apprentissages liés a

la motricité.
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“Projet de programme en EPS - Les champs d’apprentissage

Programmes EPS C3-C4 juillet 2020

e

produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée ;
adapter ses déplacements a des environnements variés ;

s’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique ;
conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

Projet de programme EPS rentrée 2026

1.

2.
3.
4

Pour la classe de 6eme et le cycle 4 :

Produire une performance optimale mesurable.

S’engager en sécurité et adapter son déplacement aux caractéristiques d’un environnement inhabituel.
Composer et réaliser une prestation corporelle destinée a étre jugée ou appréciée.

Conduire et maitriser une confrontation collective ou interindividuelle pour rechercher la victoire.
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Le parcours de formation programme 2020

AFC CA1 CA2 CA3Z CA4
c3 oe § c3 c4 c3 c4 c3 e §
. - . Réaliser en petits
Réaliser des efforts E?I’ELSOH ;'ﬁ.ﬂrt' Rlea!lser, e Reussir un groupes 2 Mabiliser les 5 . Reéaliser des actions
et enchainer aire 0es Cholx pour ) plusieurs, un déplacement SEQUENCES - UNE & capacités organiser décisives en
plusieurs actions veelEe e Al parc.ours Gamz planifié dans un visée acrobatique expressives du tacthuelmzni |I:|-|::nurl situation favorable
AFCA1 | motrices dans perfurl:nan;e TS plus_leurs i milieu naturel destinée a éfre COMpSs pour imaginer gag{nﬁr = .due t%u Et: afin de faire
differentes familles ?aumrﬂlzlgzlh?;t}i( Les ;T;E::;'Jn;;“i: 3 amenage ou jugée, une aufre a composer et :-2: :ituzlt-licll nzn ffian basculer le rapport
pour aller plus vite, etfou au moinsqde milieu natulrel artificiellement visée artisfique interpréter une favorables de de force en za
plus longtemps, e AMEnané ou recréeé plus ou destinee a éfre sequence artistique maraue faveur ou en faveur
plus haut, plus loin Pe— arﬁﬂcie? moins connu appréciée et a ou acrobatique rq de son équipe
Emouvoir
Combiner une S'engager dans un Connaitre et Gérer ses Participer Adapter son
course un saut un o !r:lar?lrne de respecter les régles B Savoir filmer une activement au sein Maintenir un en g ement moteur
AFC32 lancer pour faire la Erégaralion de sécurité qui réalizer en tﬁtalité pres?ation pour la d’un groupe, a engagement moteur engfoﬁcﬁon de son
meilleure individuel ou s'appliguent a " eI reveir et |a faire Félaboration et a la efficace sur tuut‘le ST
perfo rmance collectif cha_que g evoluer folrpallsa_lm_n d'un temps de jeu prévu rapport de force
cumulés environnement projet aristique
Mesurer ef
quantifier les ldentifier la Apprécier des - L
performances, les Planifier ef réaliser personne Rri?t,:t[i::t;rsledis prestations en Respecter les E:;;i‘::::‘::ztde Se8
AFC3 enregistrer, les . responsable & Assurer la sécurité p utilisant différents partenaires, les p
une epreuve autres et accepter H respeciueux de son
comparer, les e alertel:r ou la de son camarade de se produire supports adversaires et ot
clazser, les fraduire procedure en cas e d'cbservation et I'arbitre ot de Farbitre
en représentations de probléme d'analyse
graphiques
Walider I'attestation J;SI::':; ;:Lirents
Assumer les rdles oo EHEGIEITE Gl B ET Respecter et faire (Joueur, arbitre,
AFC4 | de chronométreur et Ene::fﬁ ::ltffer ERant Esﬁérni?ésrns;ﬂn}t: 3 respecter les régles observateur) Srgif:::&r etco
d'observateur Farrété du 9 juillet de sécurité inhIE':lE!I'ItS a l'activité
3015 et a Forganisation
de la classe
Aider ses
camarades et
assumer differents
L?Iaepiif:a;: (luge Accepter le résultat | Accepter le résuliat
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de mesure, commenter avec objectivite
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résultats. ..}
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Le parcours de formation projet 2026

Liberté
Egalité
Fraternité

CA CA1 - Produire une CAZ2 - 5’engager en sécurité | CA3 - Composer et réaliser | CA4 - Conduire et maitriser
performance optimale et adapter son une prestation corporelle une confrontation
mesurable déplacement aux destinée a étre jugée ou collective ou

caracteristiques d’un appréciée interindividuelle pour
environnement inhabituel rechercher la victoire

AFC1 | Acquérir des  habiletés | Acquérir des techniques de | Acquérir une  motricité | Acquérir  des  habiletés
techniques efficientes pour | progression adaptees pour | expressive et une motricité | technico-tactiques pour
produire une performance s'engager dans un | acrobatique pour produireun | prendre l'avantage dans un

environnement inhabituel effet sur un public ouun juge | rapport de force

AFCZ2 | Se preparer, repeter et | Conduire et réguler wun | Imaginer et présenter une | Concevoir et mettre en
reguler un effort pour | itinéraire pour exploiter ses | composition artistique et | ceuvre des projets tactiques
produire une performance ressources et les | une composition | pour prendre l'avantage dans

opportunites offertes par | acrobatique pour exprimer, | unrapport de force
l'environnement communigquer et produire un
effet

AFC3 | S'approprier wune culture | S'approprier une culture | S'approprier une culture | S'approprier une culture
sportive ouverte sur les | sportive ouverte sur une | sportive ouverte sur le | sportive ouverte sur une
sciences approche eco-responsable monde des arts citoyennete en actes
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Liberté

" Organisation du programme - projet 2026

Pour chacun des champs d’apprentissage, I'activité de I'éleve s’organise autour d’éléments fondamentaux définis autour :

L De points de vigilance

L D’une déclinaison des objectifs d’apprentissage avec des axes de progressivité

L A partir de la classe de 5¢™¢, 'atteinte des objectifs d’apprentissage est illustrée dans le programme par des exemples
de réussite qui n‘ont aucun caractere prescriptif.

Le projet pédagogique d’EPS doit mettre en évidence la contribution de I'EPS au socle commun et aux différents parcours
eéducatifs ainsi gu’a :

- l'inclusion des éleves

- L'égalité filles-garcons

- Les compétences d’ordre psychologique et social
- L'association sportive
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sens.de projet de socle avec les projets de programmes

Liberté

Egalité u . I s " s v a
Fratermité Identifier pour chogue champ d‘opprentissage {CA) les compérences et les et les éléments de culture commune du socle commun plus particuliérement mohilisés au sein du CA
- Caz a3 chd
Choisir e ni u de classe concemmdé - 6,5,4,3 Produsins une p-nhr'l-"or;n.:n:copl:lrr ale E-'l:ngag-nr 0 SEoure El_ﬂdal’:l:i!r son l:-:hmpn:sor et nialiser une prn_:tatu:m l:-on:ulr-r: et maitriser une confrantation
= ble deplaiement us carstriseigues corporelle oestinds 3 e |Lgis ou colbeckie ow interindisduelle pour
frEsura 0N efiiincn resm et inha birbuel AEpre ke rechercher la wictalre
Eﬂmnuﬁmﬂ]’E COMminmyune [EEC] Choie s BCC et cormpsi Bencirs & el grer Chaoix diri BOD @t compilnce 4 imsegner Chobx dirs BOC it compilibences & e inier Choix diri BOD @t compidtancss & ansegner
Acquerir et mobiliser bzs demarches et b2s gestes fondamentaus
dz I'apprentissage
Raizonner, definir, argumenter, démontrer, prouver, awoir e

z2ns de |z verité

ECL3 Faire preuve d'esprit critique

ECC4 Se situer dans I'espace et dans le temps naturel ou historique

Etre curieux de la pluralite des langages et des langues et

ECCS B .
S'OLTIr SL richesses das sutres culiures
Acquerir des savoir-faire artistiques et développer une
sensibilité esthétigus
ECLCT Imaginer, fabriguer, créer, experimenter avec habileté
ECCE Décowerir, observer, questionner et décrire le monde
Connaitre le corps humain dans sas différentes dimensions :

anatomigues, physiclogiques, oulturelles et socizles

Comprendre et interroger rationnellement les transformations
ECC10 envirennementale, climatigue, energatigue 2t leurs
COMZEQUEnCEs

Disposer o une culture du numenique, en maitriser les usages et
en appracer les enjeux

ECC1Z | Sawoir jouer

Les compétences corporedles et sensibles
- Connzissance de soi

- Expression corporelle

Les competences psychologiques et sodales [CPS)
- Estime de soi

- Eestion des Smotions

- Coopération

Les competences morales et civigues

- Droits et devoirs

- Engagement citoyen

- Respect des waleurs

ECC11
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