

[bookmark: _Hlk208500767] Ce document contient 
· la FCA vierge à renseigner
· la fiche d’auto-évaluation à remplir par le concepteur et de contrôle à renseigner par l’instructeur


Etablissement :            

RNE :      

Merci de respecter le nommage de la FCA : RNE_BGT_CA5_APSA_v1 ou v2 ou V3

Repères d’évaluation de l’AFL1 « S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son projet personnel, en faisant des choix de paramètres d’entraînement cohérents avec le thème retenu. » 
	Principe d’élaboration de l’épreuve

	

	Éléments à évaluer
	Repères d’évaluation

	
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	Produire
	
	
	
	

	Analyser
	
	
	
	



Choix de la répartition des points sur les AFL 2 et 3

	AFL2
	AFL3

	Évalués au fil de la séquence et éventuellement le jour de l’épreuve

	8 points selon la répartition choisie par l’élève parmi 3 choix possibles

	Choix
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4
	Choix
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	a) 2 pts
	0 à 0,25
	0,5 à 0,75
	1 à 1,25
	1,5 à 2
	a) 6 pts
	0 à 1,25
	1,5 à 2,75
	3,25 à 4,25
	4,5 à 6

	b) 4 pts
	0 à 0,75
	1 à 1,75
	2 à 2,75 
	3 à 4
	b) 4 pts
	0 à 0,75
	1 à 1,75
	2 à 2,75 
	3 à 4

	c) 6 pts
	0 à 1,25
	1,5 à 2,75
	3 à 4,25
	4,5 à 6
	c) 2 pts
	0 à 1,25
	1,5 à 2,75
	3 à 4,25
	4,5 à 6
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Repères d’évaluation de l’AFL2 : « S’entraîner, individuellement ou collectivement, pour développer ses ressources et s’entretenir en fonction des effets recherchés. » 
Appui possible sur le carnet de suivi d’entraînement
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	
	
	
	



Repères d’évaluation de l’AFL3 : « Coopérer pour faire progresser. » 
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	
	
	
	






Fiche d’autoévaluation et de conformité des référentiels d’établissement
Certification Bac GT CA5 







[bookmark: _Hlk208501445]Les éléments du contrôle de conformité 
Les équipes doivent évaluer leur référentiel avant de le renvoyer, clique Oui / Non menu déroulant
Les concepteurs du référentiel doivent cocher les cases correspondant à chaque critère d’évaluation, clique Oui / Non menu déroulant
Si un seul item est invalidé par le relecteur, cela rend le référentiel non conforme et vous engage à en produire un nouveau.

	
	
	Concepteurs valident les attendus
	Relecteur valide chaque item

	Principe d’élaboration de l’épreuve
	Observation d’une séance d’entrainement, régulée par les ressentis
	non	non
	
	Mise en œuvre d’un thème d’entraînement/choix projet personnel (1)
	non	non
	
	Présence d’un carnet de suivi. Mise en œuvre préparée en amont et/ou jour épreuve. Régulation possible en cours d’épreuve.
	non	non
	
	Paramètres (volume, durée, intensité, complexité, récupération) clairement identifiés
	non	non
	Les 3 AFL ne sont ni modifiés ni reformulés
	non	non
	Evaluation des 3 AFL
	non	non
	Présence des 4 degrés de maîtrise pour chaque AFL : déclinaison des repères d’évaluation dans l’APSA
	non	non
	Principe de construction de la note
	AFL1
	Noté /12 points
	non	non
	
	
	4 points minimum pour chacun des 2 éléments « produire/analyser » (8-4/4-/6-6/5-7/7-5)
	non	non
	
	
	Présence de la répartition des points dans les 4 degrés de maitrise
	non	non
	
	
	Choix possibles : Projet d’entrainement
	non	non
	
	AFL2 et 3
	Notés/8 points
	non	non
	
	
	Présence de la répartition des points dans les 4 degrés de maitrise
	non	non
	
	
	Choix possibles : projet d’entraînement, paramètres, modalités d’aide
	non	non
	
	
	Choix possibles : poids relatifs des 2 AFL dans l’évaluation (4-4/6-2/2-6)
	non	non






[bookmark: _Hlk208501613]FCA conforme : cliquer sur le menu déroulant                  non


Si FCA non conforme :  voir les observations suivantes
Observations apportées par le relecteur qui suit votre référentiel
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