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2 - Vérifier son espace de pratique
(Corde, tapis, espace de pratique);

3 - Equiper la cordée et s’encorder e
(Baudriers, encordement avec noeud en 8
compacté et noeud d‘arrét, noeud en bout de

corde);

% 4 e il -’;2‘:.7'-‘—
TP ST ﬂ:"\‘,.\‘ ‘«:f. N ‘ i

4 - Avaler le mou de la corde et la mettre
en place dans le systéeme d’assurage ;

. 5 - Réaliser le CO-CONTROLE oU chacun
E‘ﬁ des membres de la cordée vérifie chacun
des éléments de sécurité ;

6 - Vérification du CO-CONTROLE par
I'enseignant pour obtenir le « feu vert »
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7 - Réaliser un test de chute avant la ligne

des 3 metres 4 chaque début de séance ; GRIMPER

(Respect des couloirs et zone d’assurage)

! 8 - Noeud de sécurité (contrblé par
I'enseignant) au plus prés du systéme

d’assurage au moment ou le grimpeur
franchit la ligne des 3 metres avec les
pieds.
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9 - Deuxiéme noeud de sécurité a mi-
voie (optionnel)




