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QUEL CADRE

DIDACTIQUE




L'enseignant connait les processus d'apprentissage, il prend en compte la diversité des
éléves et les accompagne dans leur parcours de formation.

Connaitre les textes officiels

Ou se procurer ces textes?

| En ligne sur le site du ministere :
= ) Programmes, ressources etévaluations

| EnEPS surlesite disciplinaire académique : Site
) EPS de I'académie de Grenoble
Auprés du coordonnateur ou de collegues de la discipline ; Au CDI

(centre de documentation et d’information de I'établissement).

Repérer les documents pédagogiques pour
préparer les cours

L'établissement, I’équipe disciplinaire par le biais du coordonnateur, ou le collegue remplacé,
indiqueront les documents ou supports pédagogiques choisis par I'équipe pédagogique et ou
se les procurer.

Les projets disciplinaires servent de support au travail des éleves et peuvent aider a la
préparation des cours mais ils ne constituent pas la référence officielle. Les séquences
pédagogiques* qui peuvent également étre trouvées sur internet ne peuvent étre exploitées
telles quelles sans une réflexion approfondie et une appropriation des contenus et de la
démarche. Lenseignant doit avant tout prendre en considération le profil des éleves pour faire
ses choix pédagogiques.

*C'estadire unensemble de connaissances ou de savoir-faire structuré par I'enseignant, en vue de contribuer a l'atteinte d'un objectif pédagogique. La
séquence est constituée de séances, au nombre variable, réparties dans le temps.
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https://eduscol.education.fr/pid23199/programmes-ressources-et-evaluations.html
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/

Préparer une lecon d’EPS

-> Choisir les démarches pédagogiques
e Inscrire sur la fiche de préparation les différentes étapes du cours.

e Pour chague moment du cours, noter les situations a proposer (forme et mode de
groupement, durée, organisation spatiale, rotation des groupes...)

e Adapter les ambitions au niveau des éleves
e \Veiller a la gestion dutemps

e Accepter que le déroulement du cours ne permette pas de suivre
exactement la préparation

e Préciser les consignes : quoi, qui, quand, comment, les criteres de
réalisation et de réussite... sur quel support ?

-» Contenu de la fiche de préparation
e Fixer des objectifs précis et pas trop nombreux, une trame, un fil rouge a décliner tout
aulong de la séance, en référence aux compétences visées.

e Prévoir la gestion du temps et |la stratégie pédagogique retenue pour la séance

e Estimer le temps consacré a chaque activité

e Préparer des supports (affichage, vidéoprojecteur, fiches repéres pour permettre a
I’éleéve de se situer et de se repérer dans ce qu’il aa réaliser)

e Prévoir le matériel nécessaire a mettre a la disposition des éleves

e Prévoir ce que les éléves auront a faire, sous quelle forme et comment ils accéderont
aux ressources.

e Prévoir les modalités et formes d’évaluation

Une séance n'est jamais isolée mais s'inscrit dans une séquence (ensemble de plusieurs
séances) et dans la progression pédagogique de l'enseignant, en vue d'un projet de
transformation des éleves.

-> Favoriser une pratique en toute sécurité

Lire le PASS - Protocole Actif deSécurisation des
Scolaires dans les activités pratiquées.

rogression des éléves au cours de la séquence doit toujours prendre en considération

USSPV TRP NNV D ART NP PRI 9.y
p ULI\;‘\J\- CITluUuuvilcC oCc Curiee.,.

La construction de compétence en lien avec la sécurité est un apprentissage
en soi qui doit étre réfléchi en amont de la legon parl'enseignant.


https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/pass

Adapter son enseignement

->La prise en charge des éléves inaptes partiels en EPS

Plus largement, I'EPS discipline obligatoire concerne tous les éleves, y compris

ceux qui sont déclarés inaptes partiels.

Depuis le décret n° 88-977 du 11.10.1988 - BO n° 39 du 17.11.1988, la notion de dispense est
remplacée par celle « d’inaptitude physique ».

Ce décret précise que « les éléeves qui invoquent une inaptitude physique doivent en justifier
par un certificat médical indiquant le caractéere total ou partiel de l'inaptitude » et que « les
médecins de

santé scolaire... sont destinataires des certificats médicaux, ... lorsqu’une

inaptitude d’une durée supérieure a trois mois a été constatée ».

)' Aménagements particuliers des épreuves d'examens en EPS

Dans l'esprit de la loi de 2005, tout doit étre mis en ceuvre pour permettre une pratique du
plus grand nombre d’éléves, notamment en cas d’inaptitude partielle, par la proposition
d’activités et de modalités de pratique adaptées. Les équipes enseignantes rechercheront les
modalités les plus pertinentes en fonction des caractéristiques des éleves inaptes partiels :

e Adaptation des contenus, des situations et des régulations pédagogiques,
e Changement d’activités supports a I'EPS,

e OQuvertured’uncréneauspécifiqued’ EPSadaptée pourles éleves partiellement inaptes.
Il est fortement conseillé d’utiliser le modeéle de certificat médical d’inaptitude

académique.
Il peut étre doit étre fourni aux familles en début d’annéescolaire.

=

iCertiﬁcat médical académigque
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http://www.ac-grenoble.fr/cid116739/amenagements-particuliers-eps-handicap.html%23Epreuves_d_EPS
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/xRh7U8nwfRsnvar2JOsnfDDhh1ttQgzg5IDe5AdCZNG7INqIod.pdf

L’association sportive

Par la découverte et I'approfondissement volontaires de pratiques physiques sportives et
artistiques et par l'organisation de rencontres internes ou externes a l’établissement,
I'association sportive est un lieu de développement de compétences sportives et de la
dimension citoyenne.

L'encadrement est assuré par les enseignants d’EPS compte tenu du forfait horaire de 3 heures
hebdomadaires comprises dans leurs obligations de service. Ces trois heures forfaitaires sont
indivisibles (Décrets n°2014-940 et n°2014-941 du 20 aodt 2014, circulaire n°2015-057 du 29-
4-2015).



QUELS REPERES

D’EVALUATION?




Quel intérét de [I’évaluation?
Pour |’éleve? Pour I’enseignant ?

-> Pour I'éléve et sa famille:

L'évaluation permet a I'éleve de se situer et de mesurer I'effort accompli. Elle l'aide a repérer
le niveau de ses acquis, a identifier ses difficultés, ses lacunes, lui permet d’apprendre.

Elle invite I'éléve a travailler régulierement, elle permet de le motiver et, suivant

les résultats, contribue a I'encourager ou a l'alerter.

-> Pour I'enseignant :

L'évaluation lui permet d'apprécier l'efficacité de son enseignement, de vérifier Ila
compréhension des acquis de ses éléves, d’ajuster ses méthodes de travail et la progression
qu’il a prévue.

e Viser la simplicité et la faisabilité

— ) e Se demander ce que |'on souhaite évaluer et veiller a ce que
les éléments évalués soient en relation avec ce qui a été travaillé

e Adapterladurée de I'’évaluation en fonction de I'age des

éleves, de la forme d’évaluation choisie
e \érifier la clarté de la formulation et la qualité desdocuments

e Prévoir la notation. Il est souhaitable que cette grille soit
connue des éleves avant I'évaluation.
e Viser I’équité et éviter toute évaluation arbitraire qui peut conduire a
une situation d’injustice (définir des indicateurs et un bareme)
e Enamont, envisager les types de réponses possibles et établir un
nombre limité de criteres
e Réaliser des retours et aider |'éléve a progresser en mettant en évidence
les qualités principales et les points a améliorer, par la définition de reperes
a viser.
e Lesnotes ou le positionnement des compétences peuvent aller
de 0 a 20. Ne pas hésiter a utiliser toute I'échelle de notation.
e Adopter des coefficients différents suivant que les notes relévent
d’une évaluation en cours d’apprentissage ou d’'une évaluation de fin
de séquences. Il est important de réfléchir avec les collegues de la
discipline aux exigences
attendues et aux critéres de notation.
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Quelle que soit I'évaluation, elle doit étre positive, c'est-a-dire qu'elle doit valoriser tout ce
que |'éleve sait plutét que de lister ce qu'il ne sait pas. C'est ainsi que I'éleve prendra confiance en
lui et aura également confiance en I'enseignant.

Remarques:

L'évaluation par compétences permet de vérifier de maniere précise ce que I'éléve a acquis, a
un instant donné, la compétence est acquise ou non acquise. La notation permet de

positionner les résultats d'un éleve. Ce qui n'oppose pas ces deux modes d'évaluation mais
les rendent complémentaires.

Au college les éléves doivent valider le socle commun de connaissances, de compétences et
de culture. Il s'agit d'un ensemble de connaissances et de capacités que les éléves doivent
maitriser a l'issue de leur scolarité obligatoire. Il est indispensable a I'obtention du diplome
national du brevet (DNB).

Le socle commun de connaissances, de compétences et de culture et I'évaluation des acquis
scolaires des éléves :

)Modalités d'évaluation des acquis scolaires deséleves
)Le socle commun de connaissances, de compétences et deculture



http://eduscol.education.fr/cid103803/evaluer-la-maitrise-du-socle-commun-du-cycle-2-au-cycle-4.html
http://eduscol.education.fr/cid86943/le-socle-commun.html

QUELS PROTOCOLES DE

SECURITE A APPLIQUER?



Tout enseignant se doit d’assurer la sécurité physique, morale, affective et psychologique

de ses éleves. L'enseignant est responsable de ce qui se passe dans sa classe (article 1384

du code civile).

Dans le cas d'un accident qui ne met pas en cause la responsabilité de l'enseignant, Ia
responsabilité civile de I’Etat se substitue a celle de I'enseignant (article L911-4 du code de
I'’¢ducation). La responsabilité pénale ne se substitue pas.

Au plan général, il faut veiller de fagon permanente a la sécurité physique et morale de
chacun des éleves.

Les déplacements entre lelieu
de pratique et I’établissement

Tous les déplacements d’éléves placés sous la responsabilité de I'enseignant d’EPS entre
I'établissement et le lieu de pratique doivent s’effectuer dans le strict respect des regles
attenantes au domaine public et de celles du code de la route en veillant a I'unité du groupe.
Le chef d’établissement doit pouvoir a tout moment connaitre les lieux précis ou se

déroulent les enseignements et les horaires. Tout changement doit étre signalé.
Circulaire N° 96-248 du 25 octobre 1996, BO N° 39 du 31 octobre1996

Surveillance des éléves

Les vestiaires

Paragraphe 1.1.2 du BO N°32 du 9 septembre 2004

Le temps passé dans les vestiaires est un moment sensible mais nécessaire dans la mesure ou
I’EPS nécessite « le port d’'une tenue adaptée qui doit étre revétue avant la séance et
enlevée a la fin ». Il faut donc laisser un temps optimal

permettant de ne pas empiéter sur le temps de pratique. Lutilisation des vestiaires doit étre
organisée précisément et faire l'objet d’une attention

particuliére pour que la sécurité des éléves soit garantie.
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http://circulaire.legifrance.gouv.fr/pdf/2009/04/cir_1397.pdf

Le matériel

Paragraphe .2 du BO N°32 du 9 septembre 2004

L'état de I'installation utilisée et du matériel doit étre systématiquement vérifié. Une attention
particuliére doit étre portée lors de l'installation des cables qui supportent les filets. Lorsque
les éléves participent a la mise en place du matériel, il est nécessaire de procéder a un
apprentissage spécifique de cette manipulation qui doit étre réalisée selon des régles précises
connues par tous les intéressés. Quel que soit le niveau des éléves, une derniére vérification
par le professeur s'impose systématiquement. Le nettoyage des locaux ou se déroule I'EPS
doit étre assuré régulierement et étre au moins aussifréquent que celui des salles de classe.

Risques particuliers a I'enseignement de I’EPS et au sport scolaire

Les activités de pleine nature

Circulaire n° 2017-075 du19-4-2017
L'objectif premier consiste en une sécurisation des pratiques a destination des publics

scolaires.

La circulaire insiste sur I'importance d’une formation tout au long de la vie

revisitée. Nous vous rappelons que les PASS, qui ont étéconcus par des experts académiques,
doivent constituer une aide a la conception et a I'organisation des legons.

L'exigence de la sécurité dans les activités physiques de pleine nature
Choisir son P.A.S.S.

-13-


http://www.education.gouv.fr/bo/2004/32/MENE0401637C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/17/Hebdo16/MENE1711773C.htm
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/pass

La natation

Note de service du 28/02/2022 portant sur la
contribution del’école a l’aisance aquatique

« Faire en sorte que tous les enfants apprennent a nager en sécurité est un levier majeur de prévention

des accidents de la vie courante chez les moins de 15 ans. »

« L’attestation antérieurement nommée « attestation scolaire du savoir nager » est adoptée comme test

de référence dans les domaines scolaires et extra- scolaires, elle est renommée attestation du savoir-nager

en sécurité (ASNS). »

« L’obtention de l'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) en fin de cycle 3 marque une étape
incontournable dans le parcours de formation des éléves. »

« L’établissement (le college ou le lycée) met en place I'enseignement de la natation au regard des objectifs fixés

parles programmes d’éducation physique et sportive (EPS) : cet enseignement

s’inscrit dans le projet d’établissement et le projet pédagogique d’EPS. Les modalités

d’organisation et d’encadrement retenues pour la totdlité des éléves sont fixées par le chef

d’établissement sur proposition de I'équipe pédagogique. Conformément a celles-ci, I’équipe

pédagogique répartit les éléves en classes ou en groupes-classes, ou selon toute autre modalité d’organisation
adaptée aux équipements, aprés avoir vérifié si les éléves ont déja obtenu

I’ASNS et apprécié le niveau de compétence en natation. »

« La prise en compte des non-nageurs dans les lycées doit étre, dans la mesure du possible, une priorité des équipes

pédagogiques d’EPS. L’identification des éléves n’ayant pas validé ’ASNS ou pour lesquels le niveau de
compétences n’est pas défini doit étre un objet de la liaison troisiéme- seconde. Les professeurs peuvent solliciter
avec les partenaires (associations sportives, structures municipales, etc.) des projets qui visent la prise en charge
des non-nageurs. »

« Pour lesecondde gré, I'enseignement de la natation est assuré par le professeur d’EPS responsable de la classe ou du
groupe-classe, comme pour toutes les activités d’EPS. »

« Pendant toute la durée des apprentissages, I'occupation du bassin doit étre appréciée a

raison d’au moins 4 m? de plan d’eau par éléve présent dans I'eau, pour des écoliers, 5 m2 pour

des collégiens ou des lycéens. Toutefois, le professeur estime si la surface a prévoir nécessite des ajustements en

fonction du niveau de pratique des éléves, notamment au lycée. »

« L’enseignement des activités de natation doit obligatoire ment étre fait sous la surveillance d’un

personnel qualifié exclusivement affecté a cette tdche. »

Enseignement de la natation
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http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=118714
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm

QUELLES

RESSOURCES ?
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Qu'apprennent les éléves de 6 a 16 ans ?
Le socle commun de connaissances, de compétences et de culture

Comment sont évalués les éléves au college?

Evaluation des acquis scolaires des éléves et livret scolaire, & |'école et au
college

Contenu du livret scolaire de I'école élémentaire et du college Dipléme
national du brevet, modalités d'attribution

Le Lycée Général et Technologique (LGT) : Les programmes et la
certification
Les programmes EPS de |'enseignement commun et optionnel Modalités

d'organisation du controle en cours de formation et examen ponctuel

terminal
Organisation du CCF et référentiel national d'évaluation

Le Lycée Professionnel (LP) : Les programmes et la certification Les
programmes EPS de la classe de seconde, de 1ere BAC PRO et de lére et

2nd année de CAP

Les modalités d’évaluation certificative auCAP

Organisation des épreuves en CCF, en ponctuel et référentiel national en

CAP

Pour les examens

Le livret spécial examens

Entrer dans le métier:
Devenir enseignant
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http://www.education.gouv.fr/cid2770/le-socle-commun-de-connaissances-et-de-competences.html
http://www.education.gouv.fr/cid2770/le-socle-commun-de-connaissances-et-de-competences.html
http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=97260
http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=97260
http://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?cid_bo=97260
https://www.education.gouv.fr/bo/17/Hebdo42/MENE1731390A.htm?cid_bo=122786
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901574A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo31/MENE1919168A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo31/MENE1919168A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo36/MENE1925744C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special5/MENE1908621A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special5/MENE1908621A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special5/MENE1908621A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo35/MENE1921757A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo35/MENE1921757A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo35/MENE1921757A.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Hebdo35/MENE1921757A.htm
https://eps-pedagogie.web.ac-grenoble.fr/examens/livret-special-examens-2025
http://eduscol.education.fr/entrer-dans-le-metier/
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