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S’engager pour produire une performance
maximale a l'aide de techniques

Acquérir des habiletés techniques efficaces, en gérant les efforts
efficientes pour produire une musculaires et respiratoires nécessaires
performance et en faisant le meilleur compromis entre

I'accroissement de la vitesse d’exécution
et de précision.

Se préparer, répéter et réguler un S’entrainer, individuellement et
effort pour produire une collectivement, pour réaliser une
performance performance.

Choisir et assumer les roles qui

el L Ll sl permettent un fonctionnement collectif

ouverte sur les sciences

solidaire.
Acquérir des technigues de S’engager a I'aide d’'une motricité
progression adaptées pour spécifique pour réaliser en sécurité et a
s’engager dans un environnement son meilleur niveau, un itinéraire dans un
inhabituel contexte incertain.

Conduire et réguler un itinéraire
pour exploiter ses ressources et les
opportunités offertes par
I'environnement

S’approprier une culture sportive
ouverte sur une approche
écoresponsable

S’entrainer individuellement et
collectivement, pour se déplacer de
maniere efficiente et en toute sécurité.

Coopérer pour réaliser un projet de
déplacement, en toute sécurité.




CYCLE 3 R27 CYCLE 4 R28

LYCEE VOIE GENERALE
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VOIE PRO - CAP

BAC PRO

CA3

Acquérir une motricité expressive et

S’engager pour composer et réaliser un
enchainement a visée esthétique ou
acrobatique destiné a étre jugé, en
combinant des formes corporelles

S’engager devant des spectateurs ou des
juges pour produire ou reproduire des formes
corporelles maitrisées au service d'une

AFCLP1 et 2 une motricité acrobatique pour codifiées. intention.
ADN-Moteur produire un effet sur un public ou un S’engager pour composer et interpréter
juge une chorégraphie collective selon un Utiliser des techniques efficaces pour enrichir

projet artistigue en mobilisant une sa motricité, la rendre plus originale, plus
motricité expressive et des procédés de efficace au service de la prestation prévue.
composition.

AFCLP3 Imaginer et présenter une composition | Se préparer et s’engager, Prévoir et mémoriser le déroulement des

Outils-Méthode- artistique et une composition individuellement et collectivement, pour temps forts et des temps faibles de sa

Sav acrobatique pour exprimer, s’exprimer devant un public et susciter prestation pour la réaliser dans son intégralité

S’entrainer communiguer et produire un effet des émotions. en restant concentré.

QZSC[;?(:)I - S’approprier une culture sportive Chaisir et assumer de; réles au service (Lejttllgieévi?j eir:f:)erz ;’;ﬁgﬂﬁ%ggg;ggﬂ;ﬂﬁ:

L ouverte sur le monde des arts de la prestation collective.

Sociaux de la personne.

AFCLP5 Se préparer pour présenter une prestation

Construire complete, maitrisée et sécurisée a une

Sa santé échéance donnée.

QE;:;ZG S’eqrichir d’élé[nents dg cqlture lies a I_a »

critique/APSA pratiqgue abordée pour éveiller une curiosité

Culturel

culturelle.

Acquérir des habiletés
technicotactiques pour prendre
I'avantage dans le rapport de force

S’engager pour gagner une rencontre en

faisant des choix technigques et tactiques
pertinents au regard de I'analyse du
rapport de force.

Concevoir et mettre en ceuvre des
projets tactiques pour prendre
I'avantage dans un rapport de force

Se préparer et s’entrainer
individuellement ou collectivement, pour
conduire et maitriser un affrontement
collectif ou individuel.

S’approprier une culture sportive
ouverte sur une citoyenneté en actes

Choisir et assumer les réles qui
permettent un fonctionnement collectif
solidaire
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CA5

S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son

Construire et stabiliser une motricité spécifique pour étre
efficace dans le suivi d’'un théme d’entrainement en

Concevoir et mettre en ceuvre un projet d’entrainement pour

AFCLP1 et 2 projet personnel, en faisant des choix de parameétres cohérence avec un mobile personnel de développement. répondre a un mobile personnel de développement.
ADN-Moteur d'entrainement éohérents avec le théme retenu Eprouver différentes méthodes d’entrainement et en
' Mettre en lien des ressentis avec une charge de travail pour | identifier les principes pour les réutiliser dans sa séance.
réguler cette charge de maniere autonome.
AFCLP3 Systématiser un retour réflexif sur sa pratique pour réguler

Outils-Méthode-
Sav

S’entrainer, individuellement ou collectivement, pour
développer ses ressources et s’entretenir en fonction des
effets recherchés.

Mobiliser différentes méthodes d’entrainement, analyser
ses ressentis pour fonder ses choix.

sa charge de travail en fonction d’indicateurs de I'effort
(fréquence cardiagque, ressenti musculaire et respiratoire,

S’entrainer fatigue générale).

ggg L-';A(:)Ies Coopérer pour faire progresser ComusiEr e AEAlIEy (B2 (G125 SEHEL RBT ey 21 [P Ar%l'reiti\clj?gn?:apiggrrr:Zﬁta:r:rgzsi?;r:jtesdgri?ageéarlrzse?tl?gsdr%)les
P p p prog : individuel dans des conditions de sécurité. proj P

Sociaux sociaux.

éggsl_t':ugi)re S’engager avec une intensité ciblée et persévérer dans Construire une motriqité contr6lée pour évoluer dans des

Sa santé I'effort pour envisager des progres. conditions de sécurite.

AFCLP6 . N - . S -

Regard Integr'gr des cqnsens d entralnement, de dletet|qu_e, _ Integn:gr des cqnsells d entralnerr]ent, de dletethu_e, .

critique/APSA d’hygiene de vie pour se construire un mode de vie sain et d’hygiene de vie pour se construire un mode de vie sain et

Culturel

une pratique raisonnée.

une pratigue raisonnée.




