Evaluation Lutte NIV 1

NOM ... PRENOM........cco CLASSE.......
Situation de reférenceCombat a mi hauteur 1mn
Attitudes: Respect d_e _I’adversa}lre et de l'arbitre. CCF
Maitriser ses emotions.
Connaissances Vocabulaires spécifiques fonctionnement Reégles
/2
Savoir chuter et faire Pas de projection oui non /2
chuter sans risque Equilibre de couple
Peser et fixer les appuis | Contact trés proche avec oui non /2
7  pour retourner ou son adversaire
Com p9tencesbrenverser
<y 7 Realisation de décalages | Réalisation d’au moins 1 oui non /2
/ CapaCIteS simples technique apprise
Savoir se défendre Se libére des controles oui non /2
,revient a plat ventre.
Savoir arbitrer Appliquer les protocoles et oui non /2
commandements.
Pratique sécuritaire
PERFORMANCE Place montée Descente en
fonction du sexe et du poids /8

NOTE :

/120




Evaluation Lutte NIV 2

NOM ..o PRENOM.......co CLASSE
Situation de réferenceCombat a mi hauteur 1mn
Attitudes: Maitriser son engagement, étre a I'écoute de svaradire. CCF
Connaissances Les reperes sur I'adversaire, fonctionnement &gl
/2
Savoir chuter et faire Equilibre de couple. oui non /2
chuter sans risque 1 genou au sol si projection
basse.
:jd,en,tifie_lr_tlje segs du gl: me Eousse... oui non /2
Z .déséquilibre adverse pour| S'il me tire...
Com petences'choisir 1 forme de corps
4 A adaptée.
/ CapaCIteS Realisation de décalages | Réalisation d’au moins 2 oui non /2
simples techniques.
Savoir se défendre Bloquer ou parer. oui non /2
Riposter
Savoir arbitrer Appliquer les protocoles et Ooui non /2

commandements.
Pratique sécuritaire

PERFORMANCE

Place montée Descente e
fonction du sexe et du poi(

—

s

/8




NOTE :

/120




