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	CREATION D’UNE 

CHOREGRAPHIE FAMILIALE 

CONFI’DANSE



Vous avez tous eu des séquences de danse dans votre programme EPS, en cycle 3 ou cycle 4. 
Peut être, êtes vous en ce moment dans ces séquences, ou vous les avez déjà vécues, ou vous allez les vivre. 

Un Défi Artistique vous est proposé....serrez-vous a même de le mener à terme ?
 Il nécessite, si possible l’adhésion de toutes les personnes présentes dans le confinement 
 Une mise en mouvement pour contrer les écrans, une «Petite Parenthèse Artistique »…

Votre "mission CONFI’DANSE" si vous l'acceptez …..Sera de créer lors d’une semaine de confinement une "chorégraphie familiale évolutive" jour après jour (du lundi au vendredi) avec spectacle 
(Filmez si vous le pouvez) le dernier jour.

Comment construire une chorégraphie ?

Je vous aide en vous donnant un cadre de contenu, mais vous pouvez ajouter plein d’autres choses ! 

Vous pouvez raconter une histoire en gestes (narration) ou inventer d’une façon abstraite (démarche plus contemporaine utilisée en cours d’EPS, en Arts Plastiques) Quand tout se crée en faisant !

Voici une marche à suivre si vous le souhaitez mais tous les autres chemins sont aussi possibles.

Commencer en annonçant le titre de la chorégraphie à haute voix. Cela permet à toute la troupe de se concentrer.
1 début (en place) ou une entrée (en mouvement) et une fin (sur place)  ou sortie (en mouvement)  bien identifiés (d'où je commence où je termine)
1 déplacement personnel inventé, sur les pieds, à cloche pied, lentement, rapidement, en boitant, en glissant, ou sur 3 appuis…c’est vous qui voyez ! Pour prendre place dans l’espace scénique.
1 unisson ;  mouvement que vous inventez et que vous apprenez à vos partenaires de jeu (tous font la même chose en même temps)
1 frapper corporel rythmé et  le répéter plusieurs fois comme un leitmotiv dans plusieurs moments de la chorégraphie
1 bruitage original avec la voix, comme si vous aviez invité un animal (oiseau, cheval, monstre) pensez à la respiration 
1 saut très aérien pour s'envoler, utiliser les bras, essayer d’attraper les nuages, ou le soleil suivant le jour !
1 passage au sol, glisser, ramper sur le dos, le coté, le ventre… (Petit ménage artistique)
1 tour grisant pour s'enivrer, sur les pieds, les fesses, les genoux  suivant vos possibilités !
1 pose, sculpture, posture personnelle et originale, immobile, tenue 5'' (c’est le moment pour prendre les photos…ça ne doit absolument pas bouger !)
1 contact entre tous les artistes, par le regard, le dos, les doigts, des parties différentes les uns des autres
1 salut à votre public imaginaire, ou réel.
Finir par la présentation des participants, en annonçant tous les prénoms lentement et distinctement en articulant.

Aides et Conseils:
 
L’ordre des choses importe peu sauf le début et la fin bien sûr !!!! 
N’oubliez pas de toujours savoir où vous placez votre regard, 
Où débute votre geste et où il se termine.


Vous pouvez utiliser des accessoires (chaises, table, casseroles, cuillères en bois, balais…)            tout est permis si les parents disent « oui !»
Vous pouvez penser à des costumes simples ; unité de couleur, chapeau, foulard, veste de costumes, pyjamas….
Vous pouvez créer dehors (jardin, balcon, l’espace est une contrainte créative) 


Répétez chaque jour, ajouter et mémoriser sur les 5 jours.
La semaine suivante vous pouvez recommencer un nouveau projet ou vous arrêter.

Vous serez tour à tour le chorégraphe (mise en scènes, choix de l'espace scénique, de la musique, des costumes)  Où cela se passe ? Quel mobilier/décor vous utilisez ?

Mais aussi le danseur avec dans votre troupe vos parents, frères et sœurs ou si vous êtes seul (e) utiliser votre "doudou" objet qui vous rassure avec qui vous partagez vos secrets (téléphone, livre, vêtement qui vous met en situation rassurante.)
 

Si vous pouvez vous filmer, vous serez ensuite un spectateur 
C'est encore mieux avec votre téléphone portable....
Vous pourrez partager votre création CONFI’DANSE avec vos amis (es)

Lors de votre retour en cours d’EPS vous pourrez  montrer votre spectacle à votre enseignant (e).

Belles créations !!!!!!!!!!!!!, prenez du plaisir, amusez-vous, mais surtout restez chez vous.

Vous pouvez aussi garder une trace écrite de chaque étapes de votre création (jour après jour) pour ne pas oublier, et nous en parler des votre retour. 
(Trame de fiche pour aider à la création, page suivante)

3 liens si vous avez envie d’aller plus loin pour les curieux ou pour trouver l’inspiration:
Tendance Hip hop et percussions : https://www.numeridanse.tv/tadaam/cabanes/cabane-de-la-danse-arcosm?t
Jazz avec accent afro/américain : https://www.numeridanse.tv/tadaam/cabanes/cabane-de-la-danse-karla-pollux?t
Drôle et en narration :https://www.numeridanse.tv/tadaam/cabanes/cabane-de-la-danse-philippe-lafeuille?t
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	Composition de la Troupe : 
Prénom et fonction (classe)

	exemple : Pierre le papa
                  Gaelle la sœur
                   Astruc le chat
Alexis le chorégraphe 3B
	A toi : 

	Titre donné : soit descriptif soit poétique                                                          à toi de choisir
	Titre :

	Lieu de création : où se passera la chorégraphie
Salon, balcon, jardin, chambre, garage……
	Lieu :

	Moment de création et répétition :
matin /avant déjeuner / après midi /début de soirée
	Quand :

	Musique utilisée :
Donner l’artiste et le titre du morceau
	Musique :

	Accessoires ou décors utilisés :
Table, chaises, balais,...etc
	Accessoires : Les nommer

	Costumes prévus :
Unité de couleur, chapeau, veste, foulard….etc
	
	

	
Fiche des étapes de création /Conseils / Guidage …………………………………………..A vous de jouer !


	Jours 
	dates
	Quoi faire ?
	écrire à sa façon ou dessiner pour mémoriser

	Jour 1
	
	lire la mission, la présenter
l’expliquer aux participants
obtenir la participation d’un maximum de « danseur » 
être convaincu (e) et convainquant (e) 
	

	Jour 2
	
	entendre les propositions de chacun
faire une trame
revoir ce qui a été décidé
rassembler les accessoires
	

	Jour 3
	
	inventer le début/ la fin
créer l’unisson 
et l’apprendre aux autres
	

	Jour 4
	
	chacun propose sa marche personnelle
son saut, son tour, sa pose
on ajoute tout
et voilà !
	

	Jour 5
	
	révision
présentation
captation vidéo
on recommence autant de fois que l’on veut /peut
	

	Qui film ?
	
	Envoyer ?
	ou conservez sur clef USB puis montrer à votre prof EPS
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