
AIDE À LA MISE EN PLACE DU CYCLE ET DE L’EVALUATION 
EN NATATION EN DUREE 

 
Au sujet du N4 :  

 
PÔLE ORGANISATIONNEL : 
 

- Il faut organiser l’évaluation en 2 Groupes (2 X 1h dans l’eau). Pour chacun des 
groupes je le divise en 2 sous groupes (par mobile) de 30’. De la sorte, les évaluateurs 
n’ont que 6 à 7 élèves à observer. 

 
- Il est important de bien constituer ses groupes par mobile. Enfin il faut répartir dans 

les lignes les élèves qui s’engagent sur des distances équivalentes. Cela simplifiera le 
chronométrage de l’enseignant et la circulation dans la ligne. Enfin, pensez à faire 
partir vos élèves par ordre d’allure (le plus rapide en premier). 

 
 
PÔLE ÉVALUATION : 
 

- A propos de la forme de travail imposé : 
 

- Il doit utiliser une forme de travail préalablement imposé au cours du cycle notée 

dans le carnet d’entrainement. 

 

- Types d’entrainement proposés par l’enseignant  pour travailler les différentes 

filières : 

Continu, intermittent long, intermittent moyen, intermittent court. 

 

- A l’avant dernière séance l’enseignant, en s’appuyant sur le carnet 

d’entrainement, impose une forme de travail pour une des séquences. 

 

- A propos du nombre de séquence : Privilégié 3 séquences et l’échauffement. Le 

travail des élèves sur des séquences plus longues est plus facilitant. 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


