
Projet d’EPS de l’enseignement 
optionnel.

Un projet spécifique obligatoire qui fait partie intégrante du projet d’EPS de 
l’EPLE. 

à Transmis à l’inspection pour validation. 
à Sous la forme d’un questionnaire en ligne. 
à Pour la fin du premier trimestre de l’année scolaire 2019 2020
à Validation de l’inspection dans le courant de l’année scolaire.

à Une année scolaire 2019 / 2020 en probatoire pour vous permettre de 
prendre le temps de construire ce projet en équipe sur une véritable 
volonté éducative de formation et transformation des élèves et non sur 
une démarche de renseignement administratif.



Projet d’EPS de l’enseignement 
optionnel.

Quelle Démarche pour constituer ce projet ? 
1. Quel contexte pour votre EPLE ?
2. Quelles caractéristiques pour vos élèves ( EPS standard / EPS optionnel)
3. Quel choix de l’équipe sur le projet d’enseignement optionnel : Découverte ? / Approfondissement ?  

Par rapport à l’enseignement commun? 
4. Quelle hiérarchisation pour les 4 objectifs de l’enseignement optionnel ? 

1. Quelle planification sur le cursus au regard de la spécificité des élèves ?
5. Quels thèmes d’études proposés aux élèves ? 

1. Quelle planification par année ?
6. Quels Champs d’apprentissage retenus sur le cursus ?
7. Quelle hiérarchisation des AFL sur chaque champ (au regard de la priorisation des objectifs et du profil 

des élèves )



Projet d’EPS de l’enseignement 
optionnel.

Quelle Démarche pour constituer ce projet ? 

Quel choix d’APSA dans chaque champ 
à 3 à 6 APSA sur le cursus et au moins 2 par an de 2 CA différents.
Par Année :

• Quel thème d'étude choisi? 
• Quelles production et finalisation concrète pour les élèves au regard des AFL spécifiques à 

l’enseignement optionnel ?
• Sur chaque APSA retenue : 

• Quelle caractérisation des AFL dans l’APSA ?  (Comp de fin de séquence)
• Quelle (s) situation (s) pour la révéler ?
• Quelle définition pour les 4 degrés d’acquisition ?

Quelles organisation et temporalité envisagées pour les apprentissages dans le cadre de l’enseignement 
optionnel ? 
Quelle évaluation du projet lui-même est prévue ? ( Indicateurs % AFL …) ?


