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 LES DANGERS DE LA PLAGE
(Entourer la bonne réponse)

1) Les baïnes sont visibles à

A : marée haute

B : marée basse

C : à la pleine lune
2) les Baïnes ressemblent à :

A : une bassine

B : une dune

C : un château de sable
3) Le courant de baïne est dangereux parce que :
A : il fait des vagues

B : il entraîne vers le large


C : c’est un courant très chaud

4) Quand on est pris par le courant de baïne il faut

A : nager à contre courant
B : hurler et paniquer

C : nager parallèle à la plage

5) Qu’est ce qu’une hydrocution ?

A : un choc thermique après une longue exposition au soleil en entrant dans l’eau


B : Une énorme vague de bord
C : une espèce de requin

6) Quelles précautions faut il prendre pour éviter une hydrocution ?
A : se mettre de la crème solaire

B : se mouiller la nuque et le reste du corps en entrant dans l’eau
C : manger une glace

7) S’exposer au soleil est le plus dangereux de :
A : 8h à 11h

B : de 12h à 16h

C : de 17 à 20h
8) la vague de bord s’appelle le :
A : le mini break

B : le big break

C : le shore break

9) la vague de bord est dangereuse car :

A : on est pris dans un courant

B : on tombe directement sur le sable (pas de profondeur)

C : on est attaqué par une méduse
10) Sur la plage la zone de bain est délimitée par des drapeaux de couleur :
A : bleue

B : rouge

C : verte

11) Au poste de secours un drapeau hissé informe de l’état de l’océan (relier la bonne couleur à la bonne information)

ROUGE



Baignade autorisée sans danger


JAUNE



Baignade interdite danger


VERTE



Baignade autorisée mais attention 
