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Pour tout ce qui concerne les adaptations, les enseignants peuvent solliciter le chargé de mission. 
 
L’inspection fait confiance au professionnalisme des équipes, et rappelle que règlementairement les épreuves adaptées doivent être validées par le 
Recteur. Aussi en cas d’adaptation conséquente (APSA particulière, élaboration d’épreuve spécifique, barème ne respectant pas le seuil national en 
CA1, handicap...) l’équipe formalisera l’épreuve adaptée sur le modèle du référentiel national de l’examen. Ce document précisant l’élaboration de 
l’épreuve, les éléments évalués et le barème adaptés sera adressé au plus tard le 29 nov. 2020 au chargé de mission pour validation par la 
CAHPN du 7 décembre 2020. 
 
Les activités adaptées pour une aptitude partielle sont précédées d’un « A », celles pour un handicap sont précédées d’un « H » 

 

APSA adaptée INTITULÉS à saisir dans les PROTOCOLES 
court moyen long 

CP1 
ou 
CA1 

Demi-Fond A11 ou H11 A11 ou H11 DF A11 ou H11 DEMI-FOND 
Marche sportive A12 ou A12 A12 ou A12 MS A12 ou A12 MARCHE SPORTIVE 
Lancer A13 ou H13 A13 ou H13 LA A13 ou H13 LANCER 
Saut A14 ou H14 A14 ou H14 ST A14 ou H14 SAUT 
Natation distance A15 ou H15 A15 ou H15 ND A15 ou H15 NATAION DISTANCE 
Natation vitesse A16 ou H16 A16 ou H16 NV A16 ou H16 NATATION VITESSE 
Fléchettes A17 ou H17 A17 ou H17 FL A17 ou H17 FLECHETTE 
Sarbacane A18 ou H18 A18 ou H18 SA A18 ou H18 SARBACANE 
Tir à l’arc A19 ou H19 A19 ou H19 TA A19 ou H19 TIR A L ARC 
Non listée A10 ou H10 A10 ou H10 NL A10 ou H10 activité à préciser 

CP2 
ou 
CA2 

Course d’orientation A21 ou H21 A21 ou H21 CO A21 ou H21 COURSE D ORIENTATION 
Escalade A22 ou A22 A22 ou A22 ES A22 ou A22 ESCALADE 
Marche tout terrain A23 ou H23 A23 ou H23 MT A23 ou H23 MARCHE TOUT TERRAIN 
Sauvetage A24 ou H24 A24 ou H24 SV A24 ou H24 SAUVETAGE 
Non listée A20 ou H20 A20 ou H20 NL A20 ou H20 activité à préciser 

CP3 
ou 
CA3 

Chorégraphie A31 ou H31 A31 ou H31 CH A31 ou H31 CHOREGRAPHIE 
Évolution aquatique A32 ou A32 A32 ou A32 EA A32 ou A32 EVOLUTION AQUATIQUE 
Acrosport A33 ou A33 A33 ou A33 AC A33 ou A33 ACROSPORT 
Non listée A30 ou H30 A30 ou H30 NL A30 ou H30 activité à préciser 

CP4 
ou 
CA4 

Badminton A41 ou H41 A41 ou H41 BA A41 ou H41 BADMINTON 
Balle roulée A42 ou A42 A42 ou A42 BR A42 ou A42 BALLE ROULEE 
Basket ball A43 ou H43 A43 ou H43 BB A43 ou H43 BASKET BALL 
Tennis de table A44 ou H44 A44 ou H44 TT A44 ou H44 TENNIS DE TABLE 
Ultimate A45 ou H45 A45 ou H45 UL A45 ou H45 ULTIMATE 
Boxe A46 ou H46 A46 ou H46 BO A46 ou H46 BOXE 
Non listée A40 ou H40 A40 ou H40 NL A40 ou H40 activité à préciser 

CP5 
ou 
CA5 

Course en durée A51 ou H51 A51 ou H51 CD A51 ou H51 COURSE EN DUREE 
Marche en durée A52 ou A52 A52 ou A52 MD A52 ou A52 MARCHE EN DUREE 
Ergomètre (vélo) A53 ou H53 A53 ou H53 EV A53 ou H53 ERGOMETRE VELO 
Ergomètre (tapis) A54 ou H54 A54 ou H54 ET A54 ou H54 ERGOMETRE TAPIS 
Ergomètre (aviron) A55 ou H55 A55 ou H55 EA A55 ou H55 ERGOMETRE AVIRON 
Musculation A56 ou H56 A56 ou H56 MU A56 ou H56 MUSCULATION 
Step A57 ou H57 A57 ou H57 SP A57 ou H57 STEP 
Non listée A50 ou H50 A50 ou H50 NL A50 ou H50 activité à préciser 

   


