
Objectif général 1 : 
Développer sa motricité

Objectif général 2 : 
Savoir se préparer et 

s’entraîner

Objectif général 3 : 
Exerce sa responsabilité 

individuelle et au sein d’un 
collectif

Objectif général 4 : 
Construire durablement sa 

santé

Objectif général 5 : 
Accéder au patrimoine 

culturel
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Éléments prioritaires 

ASPA

ÉTABLIR UN DIAGNOSTIC 

Caractéristiques de vos élèves

SECONDES

PREMIÈRES

TERMINALES

Renouveler son projet EPS en Lycée

    
Démarche


