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Avant

L’orientation des élèves est déterminée par leurs résultats scolaires.

Les voeux formulés par les élèves sont souvent liés au 

prestige de la série et les résultats définissent des 

orientations par défaut. 

La décision est prise par le conseil de classe

Après

De la seconde à la terminale 

Seconde

L’équipe accompagne l’élève à définir son choix d’orientation 

Première terminale

Les enseignants adaptent leurs méthodes pour que les élèves réussissent dans leur projet

AP dans les enseignements de spécialité

L’équipe accompagne l’élève pour qu’il consolide ses acquis par rapport aux attendus  

Résultats de l’élève

Goûts de l’élève

Un changement de paradigme
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L’esprit de la réforme et ses répercussions pédagogiques

L’élève fait son choix 



Permettre un meilleur taux de réussite dans le supérieur à travers un 

accompagnement approfondi des élèves

Accompagner à l’orientation

Permettre la réussite scolaire dans le choix d’orientation

Lever des difficultés installées

Donner au cursus un rôle plus affirmé dans l’orientation

Une philosophie : 

« Le sens profond de cette évolution est de développer l’autonomie et la 
créativité** des élèves facteurs essentiels de réussite au XXIème siècle »

Problématique éducative : 

« Comment amener les élèves à choisir le parcours dans lequel ils vont réussir 

en fonction de leurs compétences ?»*

JM Huart DGESCO

Objectif et stratégie choisie: 



Programmes EPS: Continuités/Ruptures 

 Une finalité connectée à la logique de Bac-3 / Bac +3

 Le passage de 3 objectifs à 5 : en résonnance avec les 5 domaines du socle 

 Champ d’Apprentissage : Reprend la philosophie des anciennes CP

 Attendus de Fin de Lycée : Abandon des niveaux 3, 4 et 5 de compétences 
attendues par APSA 

3 AFL pour chaque champ d’apprentissage :

→ 1 AFL portant sur le cœur du Champ Apprentissage

→ 1 AFL relatif au savoir se préparer et s’entrainer individuellement et collectivement

→ 1 AFL sur les rôles pour coopérer autour d’un projet partagé



Programmes  : Continuités  / Ruptures

 Séquence d’apprentissage : Remplace comme au 
collège la notion de cycle afin d’éviter la confusion avec 
les cycles de la scolarité obligatoire. 

 Des compétences de fin de séquence, déclinaison des 
AFL du champ d’apprentissage concerné : 
→ Elles sont à construire par les équipes
→ Elles doivent toujours articuler, combiner et imbriquer les 
dimensions motrices, méthodologiques et sociales. 

 L’EPS contribue au développement des compétences 
orales à travers, notamment, la pratique de 
l’argumentation. 



Nouveaux enjeux  : 

Nouvelles  pratiques pédagogiques. 

1 état d’esprit  : Du linéaire au spiralaire

4 Focales

1. Une éducation au choix

2. Apprendre à s’entrainer

3. Une évaluation au service des apprentissages

4. La classe : organisation apprenante

1 Passage obligé : l’engagement des élèves dans un processus de création artistique.



Une conception de l’enseignement en 6 étapes

1. Diagnostic des élèves au regard des objectifs généraux en EPS

2. Etapes 1-2-3 :

Caractériser les élèves – répartir les AFL sur le cycle – prioriser les AFL 

dans les CA  – choisir les APSA pour établir une programmation

3.  Etapes 4-5 :

Rédiger la compétence de fin de séquence – définir les modalités 
d ’évaluation – décliner la compétence en 4 niveau d’acquisition












