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' . Education Physique & Sportive - Enseignement de spécialité EPPCS jiimm/aa
Etablissement UAI" Nom : Commune :
Contexte de
I’établissement =
et choix
réalisés par
I'équipe
pédagogique :

Champ d’Apprentissage (CA) Attendu de Fin de Lycée (AFL)

CAZ2 AFL1

Adapter son déplacement a des environnements variés ou incertains. S’engager a I'aide d’une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et a son meilleur niveau, un itinéraire dans un
contexte incertain.

L’éleve prévoit, s’engage et régule son déplacement a partir de I'analyse de
I'environnement, pour partir et revenir, tout en préservant sa sécurité et celle des
autres.

Activité Physique Sportive Artistique (APSA) Compétence de fin de séquence caractérisant I’'attendu de Fin de Lycée (AFL) dans ’APSA
Cocher 'APSA traitée (sélectionner la case et y saisir un « x ») S'engager a l'aide d'une motricité spécifique pour réaliser en sécurité et a son meilleur niveau un itinéraire dans un contexte
incertain.

Nationale : XI Course d'Orientation, [] Escalade, [ Sauvetage aquatique, [!
VTT

Académique : L] Course tout terrain, [ Glisse sur neige préciser :
L1 Ski alpin L1 Ski nordique L] Snowboard
Etablissement : [1a préciser ici :

Principes d’évaluation

Le candidat doit réaliser un parcours choisi parmi quatre niveaux proposés, composé de 8 postes dans un temps limité a 35 minutes sur un circuit de 2.5km pour les filles et
3.5km pour les gargons. Le niveau des parcours dépend de la difficulté de 'emplacement des postes.

Niveau 1: postes placés le plus souvent présdes lignes directrices ;valeurs des balises : majoritairement1 pointet quelques 2 points.

Niveau 2 : postes en limite de végétation ; valeurs des balises : majoritairement 2 points et quelques 1 point.

Niveau 3 : postes en limite de végétation avec possibilité de pénétration ; valeurs des balises : majoritairement 2points et quelques balises a 3 points.

Niveau 4 : pénétration, sauts et reliefs cachés> valeurs des balises : majoritairement 3 points et quelques balises a 2 points.

Au total,au minimum,16 parcours de 8 postes sont proposés composés de 4 balises fixes, non travaillées durant la séquence et 4 balises mobiles (placées par I'enseignant) ; le
placement d’ unebalise commune aux différents parcours permet une co-surveillance entre éléves. Le poste central est situé au milieu des parcours.
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, AFL1 |
Temporalité Evalué le jour de I'épreuve !

el L'AFL est noté sur 12 points en s'appuyant sur deux éléments

L'élément A « S'engager dans un niveau de difficulté adapté a ses ressources pour y effectuer un déplacement dans un temps défini », noté sur 4. L'équipe s'appuie sur les indicateurs proposés : projet,
temps, niveau. L'importance des différents indicateurs peut différer selon les APSA supports. L’élément B « Choisir des trajectoires ou des itinéraires et adapter la conduite de son déplacement dans une
recherche d'efficience », noté sur 6

Le niveau de difficulté dans lequel s'engage I'éléve détermine un coefficient (de 0,8, a 1,2) qui s'applique au total des points obtenus dans les deux éléments (note AFL sur 12 points = (points élément A + points
éléement B) x coefficient de difficulté).

Compte tenu de la diversité possible des activités, de la variété des lieux et conditions de pratique, I'équipe pédagogique définit la correspondance entre le niveau de difficulté et les coefficients a appliquer en
tenant compte des différences filles-gargons.

Principes d’élaboration de I’épreuve du contréle en cours de formation (CCF)

Huit parcours sont proposés pour les filles de quatre niveaux différents sur une distance de 2.5km comprenant un seul lac et huit autres proposés aux garcons sur
une distance de 3.5km comprenant le pourtour des deux lacs > 1 parcours dans un sens et 1 parcours en sens inverse par niveau de pratique. Possibilité
d’augmenter le nombre de parcours en changeant I'ordre imposé. Chaque parcours peut étre singulier, un méme poste pouvant étre nommé de plusieurs
lettres différentes (afin d’éviter la communication entre éleves).
Les candidats disposent de 5 minutes pour faire leur choix de parcours. Aprés validation de I'enseignant, les départs se font de facon échelonnée, toutes les 2
minutes en alternant filles, garcons, les niveaux choisis et les sens de rotation.Chacun peut s’échauffer individuellement avant le départ dans un espace dédié.
Les principes de sécurité appliqués :
- Tout retard de 1 minute, au-dela de 36 minutes, entraine la suppression d’une balise validée de valeur maximale
- Le placement d’une balisecommune a tous les parcourscontribuea une co-surveillance entre éleves
- Le poste central est placé au coeur des parcoursqui sont partiellement visibles.
- Les consignes de sécurité appliquées durant la séquence sont intégrées :
- Respecter impérativement le temps de course défini : gestion avec montre ou chronometre > prévoir le temps du trajet retour.
- Rester dans les limites de la carte : ne pas traverser les champs cultivés et zones interdites (voir légende)
- Ne pas franchir les cours d’eau (riviere — ruisseau — plan d’eau)
- En cas de probléme, si je ne peux me déplacer : un camarade va prévenir le professeur ; si je suis isolé(e) je siffle 3 longs coups, a répéter toutes les 10 secondes.
- Si je suis égaré(e) je reviens sur mes pas et je me recale sur un élément caractéristique (ou je siffle)
- Si j’entends siffler, je vais porter assistance.
- Téléphone du professeur responsable :
- Téléphone du Lycée : 04.76.97.93.57 N° d’urgence : 112

NB :-Les cartes individuelles sont en couleur, plastifiées, avec légende, les consignes de sécurité sont au verso.
-Besoin de 26 balises mobiles, si 1 balise est commune a tous les parcours (ou 20 balises mobiles si 2 balises sont communes a tous les parcours).
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CA2

AFL1 - Repéres d’évaluation

Intitulé

Option pour I'éléve

Déclinaison
dans FAPSA

Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
5 Se « surestime » Estime mal son niveau Lucide et prudent Lucide et engagé
g nettement
2
Non abouti : Partiellement réalisé : moins de 8 Mené a son terme : 8 balises Mené a son terme : 8 balises
S'engager dans un — Balises non trouvées ou balises validées. validées. validées.
niveau de difficulté 3 supprimées par Intensité modérée Intensité élevée
SOOI 6D & dépassement de temps
ressources poury 5 Ba. 6Ba. 7Ba.
effectuer un 2Ba. 3Ba. 4Ba
déplacement dans Parcours réalisé au-dela Parcours réalisé entre 35 et 36 Parcours réalisé en 35 minutes ; Exploitation optimale au vu des
un temp_s limité a 35 - de 36 minutes minutes la fréquence cardiaque est un ressources mobilisées face a un
minutes < indicateur d’engagement. degré de difficulté choisi
= FC<100 FC=120 FC>130 La Respiration est:
Rythmée haletante
Sur 4 points 0,51 1.25 15 1.75 2 2,25 3 3.25 3,5 a 4
Lire et analyser LE PROMENEUR LE RANDONNEUR LE COUREUR L'ORIENTEUR

les
caractéristiques
des éléments du
milieu pour
choisir et
conduire son
itinéraire

Aprés I'épreuve, le
candidat doit
expliquer ses choix
et sa conduite
d’itinéraire réalisée
sur un inter-poste
remarquable.

Des points d’attaque aléatoires
et/ou erronés sans prises en
compte du milieu et de ses
ressources. Pas d’anticipation

Points d’attaqueconstruits a partir des
lignes directrices. Des choix
d’itinéraires simples etsouvent longs.
La progression du
candidatestsaccadée, alternant lecture
de carte et course.

Points d’attaque construits a
partir de points d’appuis,
points remarquables
s’éloignant des lignes
directrices.
Leschoixd'itinérairesetdetrajec
toiressontpertinentssurlamaje
urepartieduparcours.lisrévelen
t uneprised'information
globale.
Le déplacement est
efficacemaisparfoiscoGteuxenéne
rgie.
Laprogressionducandidatestfluides
urlamajoritéduparcours.

Est capable de justifier un saut,
prendre un azimut pour construire
un point d’attaque.
Leschoixd'itinéraireset
detrajectoiressontoptimiséssurla
totalitéduparcours.llsrévelentun
eprised’information précise.
Laprogressionducandidatestfluide

lerythmedeprogressionarticulelec
turedel'environnement et
courseavec une gestion efficace
de ses ressources en fonction du
milieu traversé.
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Sait orienter | S’gppuie Utilise Suit le Se justifie S’appuie A Lecture de | Demonstra
sa carte sur le une seule chemine en sur sa Chemine Chemine S‘appuie mémorisé carte tion du
paysage ligne ment de référence | connaissa ment ment en sur les des points pertinente, | calcul de
e e plusieurs ala nce des efficace dehors notions clés justifiant 'azimut,
lignes lecture de | symboles mais des lignes | de main justifiant un saut, un | appréciatio
directrice | la légende présents coliteux directrices | courante, son choix. itinéraire ndela
s sur la sur la en , prend en | point Construit complexe distance en
carte carte énergie ( compte le | d’attaque 'erreur mais sdr ; foulées
la prise milieu et et ligne volontaire | distance personnell
d’informa | ses d’arrét mesurée. es.
tion est ressource
incomplet | s.
e).
Sur 6 points 025 1 15 1,75 2.5 3 3,25 4 45 4,75 5 6

Balises N1+quelques N2

Balises N2+quelques N1

Balises N2+quelquesN3

Balises N3 + quelques N2

0.8

0.9

1.05

1.2

Fiche Certificative d'APSA CA1 — Baccalauréat EPS Général et Technologique — Enseignement de spécialité EPPCS - Académie de Grenoble




